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大分県東部保健所 健康安全企画課・衛生課 電話：0977-67-2511

▶平成２６年に我が国で７０年ぶりにデング熱が国内発生しました。
また現在、中南米諸国を中心にジカ熱感染症が猛威を振るっ
ています。
▶蚊の吸血による感染症には、日本脳炎やマラリアなどたくさん
ありますが、大切なのは、蚊に刺されないための予防措置を
1人ひとりが適切に行うことです。
▶各自でできる蚊対策を裏面に載せています。
蚊の防除に関するお問い合わせは各市町村の環境担当課へ
蚊媒介感染症のお問い合わせは東部保健所へご連絡ください。

写真提供：国立感染症研究所昆虫医科学部写真提供：国立感染症研究所昆虫医科学部写真提供：国立感染症研究所昆虫医科学部

体長：約4～5㎜
特徴：体中央に白い縦線
血盗時期：５月～１１月頃

主に日中を狙う
いわゆる「ヤブカ」の通称

体長：約5.5㎜
特徴：赤褐色
血盗時期：９月～１２月頃

主に夜間、寝込みを狙う
日本脳炎を媒介する札付

体長：約5.5㎜
特徴：アカイエカに酷似
血盗時期：年間を通じ出没

昼夜を問わず狙う
冬に刺す蚊はコイツだっ



☞蚊の多い場所に行くときは、長袖シャツ、長ズボン等を着用し、
肌の露出を控えるようにしましょう。

☞また、外出時には忌避剤を首筋や手の甲など露出部分にむら
なく塗っておきましょう。

☞家の周りの藪や草むらは草刈り等を行い風通しをよくするほか
窓の網戸を確認し、蚊の侵入を防止しましょう。

☞放置されたバケツ、空き缶、古タイヤ、空き瓶、植木鉢の受け皿、
植え込みなどに産卵します。片付ける、伏せる、水を捨てる、雨
のあたらない場所に置く、水をためないなどの工夫をしましょう。

☞また、梅雨時期前に雨水枡
や側溝を清掃しておくことも
効果的です。

快適な夏の暮らしを守るため

蚊を殖やさない（幼虫対策）

蚊に刺されない（成虫対策）

成虫は飛翔するため活動が広範囲となり、防除が難しくなります。

そこで水中にいるボウフラを
防除することが重要となります。
蚊は、わずかな水たまりでも
産卵し1週間程度で成虫になり
ます。
春先から夏場にかけて、家の
周りを点検し、蚊が発生しにくい
環境づくりをしましょう。


