
特定高齢者の運動能力

平均 体力レベル１ 体力レベル２ 体力レベル３ 体力レベル４ 体力レベル５

★握力 Kg 27.1 ≦２０．９
２１．０

～２５．３
２５．４

～２９．２
２９．３

～３３．０
３３．１＋

★開眼片足立ち 秒 13.9 ≦２．６
２．７

～４．７
４．８

～９．５
９．６

～２３．７
２３．８＋

★ファンクショナルリーチ cm - - - - - -

★ＴＵＧ 秒 11.4 １３．０＋
１２．９

～１１．０
１０．９
～９．１

９．０
～７．５

７．４≧

通常歩行時間（５ｍ） 秒 6.7 ７．２＋
７．１

～５．７
５．６

～４．８
４．７

～４．２
４．１≧

最大歩行時間（５ｍ） 秒 5.1 ５．４＋
５．３

～４．４
４．３

～３．７
３．６

～３．１
３．０≧

平均 体力レベル１ 体力レベル２ 体力レベル３ 体力レベル４ 体力レベル５

★握力 Kg 18.6 ≦１４．９
１５．０

～１７．６
１７．７

～１９．９
２０．０

～２２．４
２２．５＋

★開眼片足立ち 秒 15.1 ≦３．０
３．１

～５．５
５．６

～１０．０
１０．１

～２４．９
２５．０＋

★ファンクショナルリーチ cm - - - - - -

★ＴＵＧ 秒 10.5 １２．８＋
１２．７

～１０．２
１０．１
～９．０

８．９
～７．６

７．５≧

通常歩行時間（５ｍ） 秒 5.8 ６．９＋
６．８

～５．４
５．３

～４．８
４．７

～４．１
４．０≧

最大歩行時間（５ｍ） 秒 5 ５．５＋
５．４

～４．４
４．３

～３．８
３．７

～３．２
３．１≧

出典：運動器の機能向上マニュアル(改訂版）　平成２１年３月
　　

は、平均値が入っている体力レベルを示す。

＊値は、平成１８年度～２０年度の継続的評価分析等事業の参加者のうち、体力測定が実施された対
象者から得られたもの。
　 体力レベルは、対象者を体力の低い順から２０％毎に分類したもので(レベル１は最も低体力の層で
あることを示す）、値は、各分類毎の「最小値～最大値」を示す。
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