
チームで様々なゲームを行い協力して活動することで、チーム内の人間関係を
深め体を動かすことの楽しさを知る。

①チームで行動することで人間関係を深めることができる。
②様々なゲームで、チーム内とチーム間の親睦を図ることができる。
③上手にプレーできるように練習することで挑戦力、忍耐力を養うことができ
る。

小学校中学年から

１０名～４０名程度

グラウンド

２時間～

全指導

通年

なし

タグ、ボール、マーカー（貸し出し可能）

活動前
①指導員と所要時間と指導内容を確認する。
②事前にチーム（５～６名程度）に分けておく。

活動中
①参加者の動きを観察し、事後に評価ができるように記録を残す。
②人数によって指導者も活動に参加してもらうことがある。

活動後 生徒の健康状態を確かめる。用具等の片づけを確認する。

参加者が、わざと他人とぶつからないように注意を喚起する。

貸出用具
○タグ及びベルト　40組　　○ボール　10球　○コーン

安全上の留意点

そ の 他

時     間

指 導 員

活動時期

経　 　費

事前に準備するもの

引
率
者
の
役
割

場     所

タグラグビー

概     要

ねらいとして
考えられること

対　　象

人     数


