
プログラムの中で緊張をやわらげ、リラックスする活動である。

①参加者の親睦を図ることができる。
②教養や癒しの時間を確保することができる。

幼児から

各団体で設定（複数の団体が利用希望の場合は調整）

事前に操作方法の説明あり

通年

なし（宿泊利用団体以外は別途施設利用料を徴収）

DVDディスク、CDディスク、ビデオテープ等

活動前
①トイレに行かせる。
②５分前までに入室させる。

活動中
①参加者の安全管理に努める。
②私語を控えさせる。

活動後 プラネタリウム館を使用した場合は椅子をあげる。

照明を暗くするので、立ち歩かないように気をつける。

　　　　　　【プラネタリウム館】　　　　　　　　　　　　【視聴覚室】

音楽・映画鑑賞（CD・DVD・ビデオ）

概     要

ねらいとして
考えられること

対　　象

人     数 プラネタリウム館（１４０人）　　　　視聴覚室 （８８人）
＊他の場所は要相談場     所

安全上の留意点

そ の 他

時     間

指 導 員

活動時期

経　 　費

事前に準備するもの

引
率
者
の
役
割


