
１． 日　　時
１０：１５～
１１：００～
１７：００～予定

２． 会　　場 竹田市総合運動公園内竹田市陸上競技場

No. 開始時刻 ラウンド No. 開始時刻 ラウンド

1 11:00 決 1 12:00 決

2 11:05 予 2 12:00 決

3 11:15 予 3 14:00 決

4 11:30 決 4 14:00 決

5 12:10 予

6 12:25 予 No. 開始時刻 ラウンド

7 12:55 決 1 11:00 決

8 13:00 予 2 12:30 決

9 13:10 予 3 14:00 決

10 13:20 予 4 15:30 決

11 13:30 予

12 13:40 予

13 13:50 予

14 14:05 決

15 14:25 決

16 14:35 決

17 14:45 決

18 14:50 決

19 14:55 決

20 15:00 決 ※競技者が集まり次第、移動します。

21 15:05 決

22 15:10 決

23 15:20 決

24 15:30 決

25 15:40 決

26 15:50 決 　に掲示する。

27 16:00 決

28 16:30 決

29 16:40 決

　　５．ゴミは、全て各チームで持ち帰ること。

２　　陸　上　競　技

監督会議
競技開始
表  彰 式

平成２５年 ９月　７日（土）
９月　７日（土）
９月　７日（土）
９月　７日（土）

　　３．使用するスパイクのピンは、すべて９ｍｍ

　　　　以下とする。

　　４．競技結果は、当陸上競技場正面玄関内

郡　　市　　対　　抗
（男１６：女１６）

トラック競技

フィールド競技

招集開始 招集完了

３０分前 １５分前

４５分前 ３０分前

注意事項

　　１．予選は、すべてタイムレースとする。

　　２．招集所は、第２ゲート内に設置し、

　　　　招集時刻は、下記のとおりとする。

区分

男４０歳未満

女３０歳未満

男４０歳以上

女３０歳以上

男 子 共 通 ４×１００ｍＲ

男３０歳未満 １，５００ｍ

男３０歳未満 ５，０００ｍ

女 子 共 通 ４×１００ｍＲ

男５０歳以上 １，５００ｍ

男５０歳未満 １，５００ｍ

男４０歳未満 １，５００ｍ

女３０歳未満 １００ｍ

男４０歳未満 １００ｍ

男３０歳未満 １００ｍ

男５０歳以上 １００ｍ

男５０歳未満 １００ｍ

女３０歳以上 １００ｍ

女 子 共 通 ３，０００ｍ

女 子 共 通 ２００ｍ

男 子 共 通 ４００ｍ

男４０歳未満 １００ｍ

男３０歳未満 １００ｍ

男５０歳以上 １００ｍ

男５０歳未満 １００ｍ

女３０歳以上 １００ｍ

男 子 共 通 ４００ｍ

議 員 ・ 教 委 １００ｍ

男 子 共 通 ４×１００ｍＲ

女 子 共 通

１０，０００ｍ

女３０歳未満 １００ｍ

ト　ラ　ッ　ク　競　技

種　　　　　　目

議 員 ・ 教 委 ４×１００ｍＲ

女 子 共 通 ４×１００ｍＲ

男 子 共 通

投　て　き　競　技

砲　丸　投

砲　丸　投

砲　丸　投

砲　丸　投

種　　　　　　目

跳　躍　競　技

女 子 共 通

男 子 共 通

男 子 共 通

女 子 共 通

種　　　　　　目

走　幅　跳

走　高　跳

走　幅　跳

走　高　跳

２００ｍ


