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	第１時
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	

	第２時
	【今日のめあて】

	

	
	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	


	第３時
	【今日のめあて】

	

	
	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	

	第４時
	【今日のめあて】


	

	
	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	

	第５時
	【今日のめあて】


	

	
	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	

	第６時
	【今日のめあて】


	

	
	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	

	第７時
	【今日のめあて】

	

	
	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	


学習の進め方
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	１．ハンドボール学習の進め方を知る。
○映像視聴
○基本ルール
〇場の作り方
２.サーキットの内容を知り、やってみる。
３.ためしのゲームをやってみる。
４.ふりかえり
	
１．準備運動、サーキットをする。
２．サーキットをする。
　①　バランスボール当て
　②　３対２パスゲーム
　③　三角シュート
　④　五角形パスゲーム
３．ゲームをする。
４．振り返りをする。
	
１．準備運動、サーキットをする。
２．めあて、チームの作戦の確認をする。
３．ゲーム①をする。
４．アドバイスタイム　⇒チーム練習へ
５．ゲーム②
６．振り返りをする。
	
１．準備運動
２．豊府ハンドボールカップ（総当たり）

３．ハンドボール学習を振り返って


· ペアの子の動きをチェックして、アドバイスにつなげよう　☆
	ペア
	得点しやすい場所に
走りこめた回数
	シュート数
	ゴール数
	ペアの子への
アドバイス

	例　みつるくん
	前　半
	
	
	
	味方のボールになったら、すぐにシュートゾーンに走ってみて。

	
	後　半
	
	
	
	

	①　　
	前　半
	
	
	
	

	
	後　半
	
	
	
	

	②　　
	前　半
	
	
	
	

	
	後　半
	
	
	
	

	③　　
	前　半
	
	
	
	

	
	後　半
	
	
	
	

	④　　
	前　半
	
	
	
	

	
	後　半
	
	
	
	


	書き方の例
	
ボールばかり見ないで、周りを見ようとしたら「空いている所」を見つけやすかったです。でも、「得点しやすい場所」に走りこむことがあまりできませんでした。　次の時間は空いている所をどんどんねらって自分から走りこみ、ゴールを決めたいです。
	



勝つことよりも


大切なものがある


それは…





【今日の学習で】





学習の進め方がわかった





“汗かく体育”ができた





めあてを意識できた





友達と協力できた





得点しやすい場所にはしりこめた





“汗かく体育”ができた





友達と協力できた





めあてを意識できた
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めあてを意識できた
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“汗かく体育”ができた
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【今日の学習で】





友達と協力できた





得点しやすい場所にはしりこめた





“汗かく体育”ができた





めあてを意識できた





【今日の学習で】





友達と協力できた





得点しやすい場所にはしりこめた





“汗かく体育”ができた





めあてを意識できた





【今日の学習で】





＜めあて＞


ボール操作に慣れ、たて方向にいるフリーの味方にパスを出して攻めよう





・人数４人(キーパー１人)


・審判は２人


・試合は（前半２分＋後半２分）×２


・シュートゾーンあり


・全員シュートでチームの人数分のボーナス得点


(シュート打った子は帽子を赤色に)





＜めあて＞


得点しやすい場所に走りこんで、ゴールをねらおう。





・人数４人(キーパー１人)


・審判はセルフジャッジ


・試合は２分３０秒×４セット


・シュートゾーンなし


・全員得点でチームの人数分のボーナス得点


(得点した子は帽子を赤色に)





＜めあて＞


これまで学習してきたことを生かして、豊府ハンドボールカップを楽しもう





・人数４人


（キーバー１人）


・審判は


セルフジャッジ


・試合は３分×


４セット


・シュートゾーンなし


・





得点しやすい場所に走りこんでゴールを決めるには、どうすればいいかな？





【今日の学習で】





①見つけたコツ





③次の時間のめあて





得点しやすい場所に走りこめた





“汗かく体育”ができた





めあてを意識できた





友達と協力できた





②自分のつまづき





②上手くいかなかったところ








