
【資料４】  第１学年 教科・特別活動年間指導計画 
教科/月 ４ ５ ６ ７ ９  １０ １１ １２ １ ２ ３ 時数 

国 語 ・あさ 

・さあはじめよう 

・なんていおうかな 

・どんな 

  おはなしかな 

・どうぞよろしく 

・こえのおおきさ 

  どうするの 

・ことばをつくろう 

２ 

１ 

２ 

２ 

 

３ 

１ 

 

２ 

・えをみてはなそう 

・かぎとかぎ 

・あさのおひさま 

・はなのみち 

・ぶんをつくろう 

・ねことねっこ 

・わけをはなそう 

２ 

２ 

１ 

６ 

４ 

２ 

２ 

・おばさんと 

   おばあさん 

・くちばし 

・おもちやと 

おもちゃ 

・おもいだして 

はなそう 

・あいうえおで 

       あそぼう 

・おおきくなった 

・おむすびころりん 

２ 

 

８ 

２ 

 

３ 

 

 

３ 

４ 

５ 

たからものを 

     おしえよう 

・はをへを 

   つかおう 

・すきなことなあに 

・おおきなかぶ 

・ほんはともだち 

 ・こんなことをした

よ 

４ 

 

３ 

 

４ 

６ 

２ 

６ 

いちねんせいのう

た 

はなそうきこう 

 ・なつやすみのこ

とをはなそう 

・ひらがなあつまれ 

・ゆうやけ 

・かたかなをみつけ

よう 

・うみのかくれんぼ 

２ 

 

 

４ 

 

２ 

８ 

２ 

 

８ 

 かずとかんじ 

・くじらぐも 

・しらせたいな 

    みせたいな 

・まちがいを 

    なおそう 

 

４ 

８ 

10 

 

２ 

 

 

かんじのはなし 

ことばをみつけよう 

 

じどうしゃくらべ 

６ 

２ 

 

12 

かたかなをかこう 

まのいいりょうし 

むかしばなしが 

       いっぱい 

ともだちにきいてみよ

う 

日づけとようび 

本をえらんでよもう 

２ 

１ 

３ 

 

４ 

 

３ 

８ 

てんとうむし 

ものの名まえ 

かたかなのかたち 

 

てがみでしらせよう 

２ 

６ 

３ 

 

６ 

たぬきの糸車 

ことばをたのしもう 

これはなんでしょう 

どうぶつの赤ちゃん 

 

にているかん字 

８ 

２ 

４ 

10 

 

３ 

だってだっての 

     おばあさん 

 

いいこといっぱい 

      一年生 

８ 

 

 

12 

３０６ 

 

 

（２７１） 

書 写 ○しせいともちかた 

・じをかくしせい 

・はじめのれんしゅう 

１ ○ひらがなのかきかた 

・ひらがなのれんしゅう 

○せいかつに 

ひろげよう 

・のうとにかこう 

３ 

 

１ 

○ひらがなのかきかた 

・「まがり」と「おれ・おり

かえし」 

・「むすび」 

３ 

 

 

１ 

・「むすび」 

○せいかつに 

ひろげよう 

・なまえをかこう 

２ 

２ 

 

・ひらがなのひょう 

○かん字のかきかた 

・「とめ」「はらい」「は

ね」 

3 

 

１ 

 ・「とめ」「はらい」「は

ね」 

・「おれ」「まがり」「そ

り」 

２ 

 

２ 

 

・「おれ」「まがり」「そ

り」 

・文字のかたち 

・ひつじゅん 

１ 

 

２ 

１ 

・ひつじゅん 

○せいかつに 

ひろげよう 

・かきぞめをしよう 

１ 

 

２ 

・かくのながさと 

       ほうこう 

２ ○まとめ 

・ひらがなとかん字の 

      かきかた 

○せいかつ 

にひろげよう 

２ 

 

 

１ 

・できるようになったよ 

 

*かいてあじわおう 

「はなさかじいさん」 

１ （３５） 

生 活       １０２ 

算 数 オリエンテーション 

 １対１対応 

1.かずとすうじ 

・５までの数 

  命数法 

・５までの数 

  合成・分解 

・１０までの数 

 概念と命数法 

９ ２．なんばんめ 

 上下左右、前後 

 順序数と集合数 

 

３．いくつといくつ 

・６～１０までの数 

 合成と分解 

・０の概念と意味 

３ 

 

 

 

７ 

４．いろいろな形 

・箱などによる 

形作り 

・形の弁別 

・立体の面を写した

絵描き遊び 等 

５．ふえたり 

へったり 

６．たしざん（１） 

・合併の場面理解 

・足し算の式で表す 

・増加の場面理解 

・足し算の作問 

３ 

 

 

 

 

 

１ 

 

７ 

ふくしゅう 

７．ひきざん（１） 

・求残の場面理解 

・引き算を式で表す 

・求部分の場面を引き

算の式で表す 

・求差の場面理解 

・求差の場面を式で表

す 

・引き算の作問 

ふくしゅう 

１ 

９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

８．２０までの数 

・２０までの数の記数

法 

・ ２ ０ ま で の 数 の 系

列，大小比較 

・２とび５とびの数え方 

・２０までの数の計算 

よみとるさんすう 

９．とけい 

ふくしゅう 

７ 

 

 

 

 

 

 

１ 

１ 

１ 

 10．大きさ比べ（１） 

・長さの比較 

・任意単位の長さ

の比較 

・かさの比較，測定 

11．３つの数のけ

いさん 

・３口の足し算 

・３口の引き算 

・加減混合の計算 

１２．たし算（２） 

・繰り上がりのある

足し算 

５ 

 

 

 

 

 

４ 

 

 

 

９ 

13．かたちづくり 

・色板 によ る形の

構成 

・点つなぎによる形

の構成 

ふくしゅう 

14．ひきざん（２） 

・繰り下がりのある

引き算 

・四角を使った式の

素地 

・問題作り 

５ 

 

 

 

 

 

11 

たすのかな 

    ひくのかな 

15．０のたしざんと

ひきざん 

16．ものと 

ひとのかず 

・ものと人を対応さ

せた加減計算 

・順序数の問題 

ふくしゅう 

１ 

 

２ 

 

２ 

 

 

 

 

１ 

17．大きい数 

・100 までの 

数の概念 

・100 までの数の 

  記数法 

（一の位，十の位） 

・100 の数の概念 

・100 までの数の 

    大小・系列 

13 18．とけい 

・何時何分の時刻 

ふくしゅう 

かえますか？かえ

ませんか？ 

19．100 までの 

数の計算 

ふくしゅう 

20．おなじ数ずつ 

２ 

 

１ 

１ 

 

２ 

 

１ 

２ 

21．おおいほう 

   すくないほう 

もののいち 

22 ． 大 き さ く ら べ

（２） 

もうすぐ 2 年生 

計算れんしゅう 

かぞえかた 

２ 

 

１ 

２ 

 

３ 

１ 

１ 

１３６ 

音 楽 ◎うたでなかよしに

なろう 

「うたでさんぽ」 

「ぞうさんのさんぽ」 

「てとてであいさつ」 

*みんなでたのしく 

「ちょうちょう」「ちゅ

ーりっぷ」「おつか

いありさん」「ぞうさ

ん」 

4 

 

 

 

 

2 

「めだかのがっこう」

「こぶたぬきつねこ」 

○こころのうた 

「ひらいたひらいた」 

◎はくをかんじてあ

そぼう 

「さんぽ」 

「なまえあそび」 

○こころのうた 

「かたつむり」 

1 

1 

 

3 

 

 

 

 

2 

◎はくをかんじてリ

ズムをうとう 

「じゃんけんぽん」 

みんなであそぼう 

「 しろ くまの ジ ェン

カ」 

7 

 

 

 

 

 

「ぶんぶんぶん」 

「ことばあそび」 

○こころのうた 

「うみ」 

*「たなばたさま」 

3 

 

 

2 

 

◎けんばんハーモ

ニカをふこう 

たのしくふこう 

「みつばちのぼうけ

ん」 

「どんぐりさんのおう

ち」 

 

5 

 

 

 ◎けんばんハーモ

ニカをふこう 

「なかよし」 

「まねっこあそび」 

「 ど れ み で あ い さ

つ」 

「どれ み での ぼろ

う」 

5 

 

◎ようすをおもいう

かべよう 

｢ｼﾝｺﾍﾟｰﾃﾞｯﾄｸﾛｯｸ｣ 

「 は る な つ あ き ふ

ゆ」 

○こころのうた 

「ひのまる」 

7 

 

 

 

◎いろいろなおとを

たのしもう 

「おどるこねこ」 

「がっきあそび」 

「おとあそび」 

「きらきらぼし」 

 

９ ◎にほんのうたを

たのしもう 

「さんちゃんが」 

「おしょうがつ」 

「おおなみこなみ」 

「おちゃらかほい」 

◎おとをあわせて

たのしもう」 

「やまびこごっこ」 

2 

 

 

5 

 

 

「とんくるりんぱんく

るりん」 

「こいぬのマーチ」 

*みんなでたのしく 

「あいあい」 

*「うれしいひなまつ

り」 

5 

 

 

 

2 

◎おんがくをたの

しみながらきこう 

「ラデツキーこうし

んきょく」 

*みんなでたのしく 

「いぬのおまわりさ

ん」 

ふりかえりのぺえ

じ 

「きみがよ」国歌 

5 

 

 

 

 

 

 

2 

 

６８ 

図 工 ○たのしいな おも

しろいな 

○かたちや いろを

たのしもう 

○おひさまにこにこ 

１ 

 

１ 

 

１ 

○すきなものなあに 

○チョキチョキかざ

り 

おってチョキチョキ 

 

１ 

２ 

○すなと つちと 

 なかよし 

○すなや つちで 

○ねんどで 

○いろいろなかた

ちの かみから 

２ 

 

１ 

１ 

４ 

○ひもひもねんど 

○せんせいあのね 

 

○おって たてたら 

２ 

４ 

 

４ 

○コロコロぺったん 

シャカシャカ 

○やぶいたかたち

からうまれたよ 

○ごちそうパーティ

ーを はじめよう 

２ 

 

４ 

 

２ 

 ○いろいろなはこ

から 

○みてみて おは

なし 

○クルクル  まわ

して 

２ 

 

４ 

 

２ 

○はこ かざるんる

ん 

○でこぼこはっけ

ん 

○はこでつくったよ 

２ 

 

４ 

 

２ 

○はこでつくったよ 

○のってみたいな 

 いきたいな 

２ 

２ 

○どんどんならべ

て 

○かみざらゆらり

ん 

 

２ 

 

４ 

○いっしょにおさん

ぽ 

○なにがでてくるか

な!? 

２ 

 

４ 

○えのぐをつけた 

   かたちから 

４ ６８ 

体 育 ○たのしくあそぼう 

・はしる 

・とぶ 

・こていしせつあそ

び，てつぼう 

・おにあそび 

 

2 

1 

3 

 

2 

○からだつくりうん

どう 

・たようなうごきをつ

くるうんどうあそび 

○ゲーム 

・おにあそび 

 

 

6 

 

 

2 

・おにあそび 

○マットをつかった

うんどうあそび 

3 

7 

 

○みずあそび 

・みずになれるあ

そび・うく・もぐるあ

そび 

 

7 

 

・みずになれるあそ

び・うく・もぐるあそ

び 

○ひょうげんﾘｽﾞﾑ

あそび 

・ひょうげんあそび 

4 

 

 

7 

 

 ○はしる・とぶのう

んどうあそび 

○からだつくりうん

どう 

○ゲーム 

・ﾎﾞｰﾙなげｹﾞｰﾑ 

7 

 

2 

 

 

5 

○こていしせつ，て

つぼうをつかったう

んどうあそび 

○はしるうんどうあ

そび 

6 

 

 

3 

○はしるうんどうあ

そび 

○ゲーム 

・ﾎﾞｰﾙなげｹﾞｰﾑ 

3 

 

5 

 

○からだつくりうん

どう 

○ゲーム 

・ボールけりゲーム 

3 

 

 

5 

 

○とびばこをつかっ

たうんどうあそび 

○とぶうんどうあそ

び 

7 

 

3 

 

○リズムあそび 

○ゲーム 

・ボールけりゲー

ム 

4 

 

5 

 

１０２ 

道 徳 ・みんなでたのしく 

 

１ 

 

・あいさつで 

しあわせに 

・がっこうたんけん 

・みんなでまもろう 

・わたしにできること 

 

１ 

 

１

１ 

１ 

・おたんじょうび 

      れっしゃ 

・われたかびん 

・ぼくはずかしいや 

・がっこうまでの 

みち 

 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

・さるのかあさん 

     サヤカ 

・まちたんけん 

・あおしんごう 

 

１ 

 

１ 

１ 

・ぷうたのやくめ 

・おとしよりと 

     いっしょに 

・ぼくはいかない 

１ 

１ 

 

１ 

 

 ・もりのなかま 

・ぼくにもたせて 

・ちゃんとの 

たつじん① 

・ちゃんとの 

     たつじん② 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

・うちのねこ 

・もみじがり 

・すてきなことば 

「あふたあ ゆう」 

・はしのうえの 

     おおかみ 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

・ルールがないと 

    どうなるの？ 

・一にち十ぷん 

・だいじな 

わすれもの 

１ 

 

１ 

１ 

・エマさんの 

  こたえあわせ 

・スポーツとおじぎ 

・なまはげ 

１ 

 

１ 

１ 

・ぎんのしずく 

・二わのとり 

・ぼくにもあるかな 

１ 

１ 

１ 

・ひしゃくぼし 

・もうすぐ 

  ２ねんせい 

１ 

１ 

３４ 

特別活動 ○ともだちとあそん

でなまえをおぼえよ

う 

○げんきなあいさつ 

○からだをきれいに 

2 

 

 

1 

1 

○みんなのきまり 

○ゆうぐのつかいか

た 

○そうじのしかた 

1 

1 

 

1 

○あめのひあそび 

○としょしつのつか

いかた 

○たいいくかんの

やくそく 

○ｽﾅﾒﾘのうみ 

1 

 

1 

 

1 

○がっこうをきれい

にしよう 

○だいじなからだ 

○もうすぐなつや

すみ 

1 

 

1 

1 

○なつやすみたの

しかったこと 

○がっきゅうのかか

り 

○うんどうかい 

1 

 

1 

 

１ 

○あそびのやくそく 

○あそびタイムを

けいかくしよう 

○おへそのはなし 

1 

2 

 

1 

○ようちえんとあそ

ぼう 

○あそびタイム 

○トイレのつかい

かた 

 

1 

1 

1 

○せかいのあいさ

つ 

○もうすぐふゆやす

み 

1 

 

2 

 

○たのしかったふ

ゆやすみ 

○がっきゅうのか

かり 

1 

 

1 

 

○むかしのこくごの

ほん 

○おおきくなるわた

したち 

○あそびタイム 

1 

 

1 

 

1 

○６ねんせいあり

がとう 

○もうすぐ２ねんせ

い 

2 

 

1 

 

３４ 

学校行事 入学式・対面式・歓迎遠足               いもさし  運動会            いもほり      ホタル放流会 持久走大会 6 年生を送る会   お別れ遠足  卒業式  

（図）は図書館を活用した授業 

◇どきどきわくわく１ねんせい 

          【３ｈ】 

・がっこうに いこう 

◇がっこう だいすき ともだち だいすき 【１４ｈ】 

・みんなで がっこうを あるこうよ 

・こうていを あるいて みよう 

       ・ともだちと がっこうを たんけんしよう 

       ・がっこうに いるひとと なかよくなろう 

              こうていを たんけんしよう 

                 みんなで つうがくろを あるこう 

◇なつだ！いっしょに あそぼうよ 【９ｈ】 

・くさばなや むしを さがそうよ 

              ・みずで あそぼう 

              ・むしと なかよくなろう 

◇きれいに さいてね〈あさがお〉【１１ｈ】 

・たねまきをしよう 

◇あきいっぱい【６ｈ】    ◇つくろう あそぼう【９ｈ】 

・あきをさがそう 

・はっぱや みで あそぼう 

・みつけた あきを 

しょうかいしよう 

・あきのおもちゃを つくろう 

・みんなで あそぼう 

 

◇じぶんで できるよ【９ｈ】 

・じぶんの いちにちを みつめよう 

・じぶんで できることを しよう 

◇ふゆを たのしもう【８ｈ】 

 ・ふゆを さがそう 

    ・そとで あそぼう 

◇きれいに さいてね（チューリップ）【３ｈ】 

 ・チューリップの きゅうこんを うえよう      ・まいにちの おせわを しよう 

◇もうすぐ２ねんせい【２０ｈ】 

・１ねんかんを ふりかえろう 

・あたらしい １ねんせいを 

   むかえるじゅんびをしよう 

・ようちえんの ともだちを 

      しょうたいしよう 

◇むかしのあそびめいじんになろう【10ｈ】 

・むかしのあそびをしろう 

・おじいちゃん おばあちゃんとあそぼう 

・あそびめいじんになろう 

自分の読みたい本を選んで
読むことができる（知・技） 

経験したことから書く題材
を決め，文と文の続き方に注
意して書くことができる
（思・判・表） 

書いた文章を読み返して間
違いなどを正したり，感想を
伝え合ったりすることがで
きる（思・判・表） 

学校の施設の使い方や決ま
りを理解する（知・技） 

友だちに知ってもらいたい
ことを考え，互いに自己紹介
をし合うことができる（思・
判・表） 

砂や土の感触を十分に味わ
いながら，造形的な活動を思
い付き，楽しむ（意・態） 

集めた箱の形や，並べる，つ
なげる，積む活動を楽しみな
がら，思い付いたものを工夫
して表す（思・判・表） 

友だちと一緒に歌ったり体
を動かしたりする楽しさを
感じ取りながら，音楽への興
味関心をもつ（意・態） 

できたおもちゃを楽器とし
て音を楽しむことができる 

幼稚園の友だちを迎えるた
めに合奏に取り組む 

クラスの友だちの数を基に，
１０までの数の概念の理解
に活用する 

並び方を考える中で，順序数
としての意味を理解し，もの
の位置を表すことに活用す
る 

学級や学校の生活において
互いのよさを見付け，違いを
尊重し合い，仲良く信頼して
生活する（意・態） 

自分の意見を発表したり，他
者の意見をよく聞いたりし
て合意形成して実践するこ
とのよさを理解する（知・技） 

学級や学校での活動に主体
的に関わり，自己を生かそう
とするとともに，希望や目標
を持ち，その実現に向けて日
常の生活をよりよくしよう
とする（意・態） 

◇がっこう だいすき ともだち だいすき 【１４ｈ】 

・みんなで がっこうを あるこうよ              ・どんなことが 

・こうていを あるいて みよう                  できるように 

       ・ともだちと がっこうを たんけんしよう        なったかな 

       ・がっこうに いるひとと なかよくなろう 

              こうていを たんけんしよう 

                 みんなで つうがくろを あるこう 

書こうとする題材に必要な事柄
を，対象を観察して集めること
ができる（思・判・表） 

自分の体験を思い出し，姿勢や話
し方に注意して順序立てて話すこ
とができる（思・判・表） 

相手や場面に応じて，適切な
言葉遣いで話すことができ
る（知・技） 

経験の中からみんなに話し
たいことを選び，話の順序を
考えながら，丁寧な言葉を使
って話すことができる（思・
判・表） 

書こうとする題材に必要な
事柄をよく観察し，語と語や
文と文の続き方に気を付け
て書くことができる（思・
判・表） 


