
平成３０年度 『三保小学校 スタートカリキュラム』 

〈第 1 週〉 学校大好き はじめまして学校 （学校生活の様子を知ろう） 

    ４月 12 日（木） 13 日（金） 

８：３０ 

朝の活動 

    

 

 

【行】 

１０：００～ 

入学式 

１０：４０～ 

学級開き 

学校の名前 

担任の名前 

自分の席 

 

１１：３０～ 

集合写真 

なかよしタイム 

歌・ゲーム・読み聞

かせ 

８：５０ 

1 校時 

９：３５ 

 

 

 

 

  【学・生】 

あいさつ・へんじをし
よう  
道具のしまい方・靴
箱・傘立ての使い方 

９：４０ 

2 校時 

１０：２５ 

 

 

 

 

  【国・生】 

自己紹介をしよう 
トイレや手洗い場の
使い方・休み時間
の過ごし方 

１０：４５ 

3 校時 

１１：３０ 

 

 

 

 

  【学】 

給食のお話 手を
洗おう・お盆にナプ
キンをしこう 

１１：３５ 

4 校時 

１２：２０ 

 

 

 

 

  【生・算】 

下校コースの確認 

なかま集め 

給食時間     帰りの指導 

下校時刻 

１３：３０ 

見送り指導 

自問清掃    

１４：０５ 

5 校時 

１４：５０ 

 

 

 

 

  

下校指導    

 

教科等 時間数 

国語（書） ０．５ 

生活 １．５ 

算数 ０．５ 

音楽  

体育  

図工  

道徳  

学活 １．５ 

行事 ４ 

合計 ８ 

 

〈今週のねらい〉学校生活の様子が分かる 

学習活動  ・入学式には，子供も保護者も安心して次の日から登校できるように，職員一同 

があたたかく迎える。 

・受付は幼稚園の職員が行い小学校入学のお祝いの喜びを共有する。 

・６年生が新１年生につきそい，トイレなどのお世話を行い，安心感をあたえる。 

・二日目の「なかよしタイム」では幼稚園で遊んだ歌やゲーム等を取り入れる。 

学習環境  ・学校生活を送る中で，欠かせない場所（トイレ・手洗い場・ロッカー・靴箱・傘 

立て等）の使い方やおおまかな学校のきまりを捉えられるようにする。 

・給食開始にともない，アレルギー等の確認をする。なお，準備は教師と６年生 

が行う。 



〈第２週〉学校大好き はじめまして学校 （じぶんで できるようになろう） 

 16 日（月） 17 日（火） 18 日（水） 19 日（木） 20 日（金） 

８：３０ 

朝の活動 

登校したら荷物の整理・トイレ，席についてお絵かき・読書 

 

歌・ゲーム・読み聞かせ  朝のあいさつと健康観察・1 日の予定確認 

８：５０ 

1 校時 

９：３５ 

【国・生】 

はじめて書く自分の名前 

【音・生】 

歌を歌ってなかよく

なろう 

【生】 

学校たんけん② 

もう一度たんけんし

たいな 

【生】 

学校たんけん③ 

もう一度行って見

たい場所はどこか

な 

【音】 

歌でなかよし 

校歌 どうぞよろしく 

じこしょうかい 

【体・生】 

探検に行く順に並ぼう 

９：４０ 

2 校時 

１０：２５ 

 

【体・算】 

体操服に着替えよう 

じゅんばん 

【生・算】 

校庭たんけん 

遊具の使い方 

１０までの数 

【図】 

いろいろなかたち

を作ってみよう 学校たんけん① 

 

学校にはどんなと

ころがあるのかな 

 

１０：４５ 

3 校時 

１１：３０ 

 

【生・図】 

みなさん 

よろしく 

【算】 

かぞえて遊ぼう 

【体】 

ならびっこ 

遊具で遊ぼう 

【算】 

かずとすうじ 

１１：３５ 

4 校時 

１２：２０ 

【学】 

手を洗おう お盆に
ナプキンをしく マ
スクをして 6 年生が
準備するのをよく見
よう 

【国】 

えんぴつの持ち方 

 

【国】 

えんぴつで線を書

こう 

【国】  

えんぴつで  

なぞろう 【学】 

みんなで給食の準
備をしよう 

給食時間 楽  し  い  給  食 

自問清掃   自分の場所をきれいにしよう 

１４：０５ 

5 校時 

１４：５０ 

 

 

 

 

 【音】 

手と手であいさつ 

ちょうちょ 

【算】 

なかまをつくろう 

参観授業 

【国】 

えんぴつを持って

書いてみよう 

下校指導 見送り指導 見送り指導 一斉下校   

 

教科等 時間数 

国語（書） ４．５ 

生活 ７ 

算数 ４ 

音楽 ２．５ 

体育 ２ 

図工 １．５ 

道徳  

学活 １．５ 

行事  

合計 ２３ 

 

〈今週のねらい〉楽しく意欲的に学校生活を送ることができる 

学習活動 

 

 

 

 

 

   

学習環境   

 

合科的 

関連的な 

指導    

な  か  よ  し  タ  イ  ム 

・「なかよしタイム」では，幼稚園で遊んだ歌やゲーム等を取り入れる。 

・学校を探検する生活科を中心にした活動を，一日の早い時間に設定するこ

とで，学校の様子が分かり，楽しい気持ちで過ごせるようにする。 

・登校したら，自分で荷物を片付けたりトイレ等を済ませたりさせて，落ち着いて

１日をスタートできるようにする。 

・教室の後ろで，友だちと一緒に本を読んだり絵を描いたりするワークスペース 

として，低テーブルを準備する。 

・生活科と国語科の合科的な指導で，他園からの友だちと仲良くなれる場

（自分の名前，自己紹介）を設定する。また，算数，体育，図画工作，音楽で

も「学校探検」と合科的に指導する。 

 



〈第３週〉友達といっぱい遊ぼう （友だちと仲良く過ごそう） 

 23 日（月） 24 日（火） 25 日（水） 26 日（木） 27 日（金） 

８：３０ 

朝の活動 

 

登校したら荷物の整理・トイレ、席についてお絵かき・読書 

 

教職員全員による自己紹介と読み聞かせ   朝のあいさつと健康観察・1 日の予定確認 

８：５０ 

1 校時 

９：３５ 

【音】 

うたでさんぽ 

ぞうさんのさんぽ 

 

【生・図】 

学校たんけん④ 

グループにわかれ

てたんけんに行こう 

 

 

見つけたものを絵

にかこう 

【国・生】 

声の大きさどうする

の 

 

学校たんけん⑤ 

わかったことを発

表しよう 

【生】 

学校たんけん⑥ 

先生たちに聞きた

いな 

【生】 

学校たんけん⑦ 

先生たちに聞きた

いな 

９：４０ 

2 校時 

１０：２５ 

【道】 

気持ちのよいあい

さつ 

 

【体】 

ならびっこ 

身体測定・6年生と

一緒に 

【国】 

なんていおうかな 

１０：４５ 

3 校時 

１１：３０ 

【国】 

「あさ」 

なまえの練習 

 

【国】 

なんていおうかな 

【国】 

うたにあわせて 

あいうえお 

【算】 

かずあそび 

かずとすうじ 

１０までのかず 

【体】 

たのしくあそぼう 

はしる 

とぶ 

１１：３５ 

4 校時 

１２：２０ 

【算】 

かずあそび 

かずとすうじ 

５までのかず 

【算】 

かずあそび 

かずとすうじ 

５までのかず 

【算】 

かずあそび 

かずとすうじ 

１０までのかず 

【国】 

なんていおうかな 

【学】 

元気なあいさつ 

給食時間 楽  し  い  給  食 

自問清掃   自分の場所をきれいにしよう   

１４：０５ 

5 校時 

１４：５０ 

【道】 

せいりせいとんが 

できているかな 

 

【国】 

読み聞かせ 

 

   

下校指導   家庭訪問 家庭訪問 家庭訪問 

 

教科等 時間数 

国語（書） ５．５ 

生活 ５ 

算数 ４ 

音楽 １ 

体育 ２ 

図工 ０．５ 

道徳 ２ 

学活 １ 

行事  

合計 ２１ 

 

 

〈今週のねらい〉友だちと仲良く過ごすことができる 

学習活動 

 

 

 

 

  

学習環境 

  

合科的 

関連的な   

指導  

な  か  よ  し  タ  イ  ム 

・「なかよしタイム」では，毎日教職員が交替で，絵本の読み聞かせやお話で１

年生の子供たちとの交流を行い学校全体で子供たちに関わっていく。 

・登校したら，荷物を片付けたりトイレ等を済ませたりすることを理解し，落ち着

いて１日をスタートできるようにする。 

・生活科の「学校探検」と関わりのある他の教科等の授業時間を，子供の実態

に合わせ，柔軟に対応していく。 

・教室の後ろで，友だちと一緒に本を読んだり絵を描いたりするワークスペース

として，低テーブルを準備する。 

・一日の活動の流れを朝の活動で確認し，見通しを持つことができるようにす

る。 

・生活科「学校探検」と，国語科，図画工作科を合科的に指導する。 



〈第４週〉学校のきまりを守ろう （きまりを守って 落ち着いて過ごそう） 

 30 日（月） 5 月１日（火） 2 日（水） 3 日（木） 4 日（金） 

８：３０ 

朝の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校したら荷物の整理・トイレ、席についてお絵

かき・読書 

 

教職員全員による自己紹介と読み聞かせ   

朝のあいさつと健康観察・1 日の予定確認 

  

８：５０ 

1 校時 

９：３５ 

 

【生】 

どの花を そだてよ

うかな 

 

あさがおのたねを

絵にかこう 

 

【学】 

対面式 

みなさんよろしく 

９：４０ 

2 校時 

１０：２５ 

【行】 

お迎え遠足 

 

６年生と手をつない

で歩こう 

 

１０：４５ 

3 校時 

１１：３０ 

 

【国】 

歌にあわせて 

あいうえお 

 

１１：３５ 

4 校時 

１２：２０ 

 

【算】 

１０までのかず 

みんなとお弁当を

食べよう 

一緒に遊ぼう 

給食時間 楽しい給食 

自問清掃 自分の場所をきれいにしよう 

１４：０５ 

5 校時 

１４：５０ 

 

 

 

安全に気を付けて

帰ろう 

下校指導 家庭訪問  

 

教科等 時間数 

国語（書） １ 

生活 ２ 

算数 １ 

音楽  

体育  

図工  

道徳  

学活  

行事 ５ 

合計 ９ 

 

 

〈今週のねらい〉きまりを守って 落ち着いて過ごすことができる 

学習活動  ・登校したら，荷物を片付けたりトイレ等を済ませたりすることを理解し，落ち着い

て１日をスタートできるようにする。 

・「なかよしタイム」では，毎日教職員が交替で，絵本の読み聞かせやお話で１

年生の子供たちとの交流を行い，学校全体で子供たちに関わっていく。 

・対面式やお迎え遠足で全校の子供たちと関わることで，学校生活の楽しさや安

心感を持たせる。 

学習環境  ・教室の後ろで，友だちと一緒に本を読んだり絵を描いたりするワークスペースと 

して，低テーブルを準備する。 

          ・給食当番の仕方を理解し，自分たちで準備して楽しく食べることができる。 

・下校や連休中の安全な過ごし方を確認する。 

ふ 

り 

か 

え 

休 

日 

憲 
法 

記 

念 

日 
み 

ど 

り 

の 

日 
な  か  よ  し  タ  イ  ム 



〈第５週〉たのしい がくしゅう （楽しく学習しよう） 

 ８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

８：３０ 

朝の活動 

 

登校したら荷物の整理・トイレ，席についてお絵かき・読書 

 

教職員全員による自己紹介と読み聞かせ   朝のあいさつと健康観察・1 日の予定確認 

８：５０ 

1 校時 

９：３５ 

【生・図】 

朝顔のたねをまこう 

 

 

【体】 

いろいろな動きを

しよう 

【国】 

絵を見て話そう 

【国】 

かきとかぎ 

【道】 

やくそくやきまりを 

まもって 

９：４０ 

2 校時 

１０：２５ 

【国】 

絵を見て話そう 

【音】 

めだかのがっこう 

こぶたぬきつねこ 

 

【体】 

おにあそび 

【体】 

てつぼう 

おにごっこ 

 

朝顔のたねまきを

絵にかこう 

１０：４５ 

3 校時 

１１：３０ 

【国】 

ことばをつくろう 

 

【算】 

かずとすうじ 

【算】 

かずとすうじ 

【生・国】 

先生たちに聞きた

いな⑧ 

 

 

【国】 

花の道 

 

 

１１：３５ 

4 校時 

１２：２０ 

【算】 

かずあそび 

【生】 

朝顔の世話をしよ

う 

【国】 

かきとかぎ 

【算】 

かずとすうじ インタビューにいこ

う 

給食時間 楽  し  い  給  食 

自問清掃 じもんせいそうのしかたを知ろう  じもんせいそうのしかたを知ろう 

１４：０５ 

5 校時 

１４：５０ 

 

 

 

【書】 

ひらがなの練習 

【学】 

そうじのしかた 

【国】 

あさのおひさま 

【音】 

さんぽ 

なまえあそび 

下校指導 市教育課程研     

 

 

                                                                                                                             

教科等 時間数 

国語（書） ８．５ 

生活 ４ 

算数 ４ 

音楽 ２ 

体育 ３ 

図工 ０．５ 

道徳 １ 

学活 １ 

行事  

合計 ２４ 

な  か  よ  し  タ  イ  ム 

〈今週のねらい〉これからの学習に興味を持つことができる 

学習活動   ・登校したら，荷物を片付けたりトイレ等を済ませたりすることを理解し，落ち着 

いて１日をスタートできるようにする。 

・「なかよしタイム」では，毎日教職員が交替で，絵本の読み聞かせやお話で１ 

年生の子供たちとの交流を行い，学校全体で子供たちに関わっていく。 

・授業時間は子供のペースに合わせて，しばらくは柔軟に対応しながら４５分授 

業に移行していく。 

学習環境   ・教室の後ろで，友だちと一緒に本を読んだり絵を描いたりするワークスペース 

として，低テーブルを準備する。 

合科的     ・一日の時間配分や休み時間の過ごし方にも慣れるよう配慮する。 

関連的な    ・学習規律や道具の準備を確認し学習に落ち着いて取り組めるよう指導する。 

  指導     ・生活科と国語科，図画工作科を合科的に指導する。 


