
 

 

 

 

令和元年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果について 

 

令和元年１２月２３日 

大分県教育庁体育保健課 

 

１ 調査目的 

(１) 子どもの体力・運動能力等の状況に鑑み、国が全国的な子どもの体力・運動能力や運

動習慣・生活習慣等を把握・分析することにより、子どもの体力・運動能力や運動習慣

等の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。 

(２) 各教育委員会、各国公私立学校が全国的な状況との関係において自らの子どもの体

力・運動能力の向上に係る施策（各国公私立学校においては取組）の成果と課題を把握

し、その改善を図るとともに、そのような取組を通じて、子どもの体力・運動能力の向

上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。 

(３) 各国公私立学校が各児童生徒の体力・運動能力や運動習慣、生活習慣等を把握し、学

校における体育･健康等に関する指導などの改善に役立てる。 

 

２ 調査対象とする児童生徒 

国・公・私立学校の以下の学年の原則として全児童生徒を対象。 

(１) 小学校調査 

小学校、義務教育学校前期課程及び特別支援学校小学部の第５学年全員 

(２) 中学校調査 

中学校、義務教育学校後期課程、中等教育学校前期課程及び特別支援学校中学部の２

年生全員 

※特別支援学校及び小中学校の特別支援学級に在籍している児童生徒の参加について

は、その障がいの状態等による。 

 

３ 調査内容 

(１) 児童生徒に対する調査 

ア 実技に関する調査 

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン、50ｍ走、

立ち幅とび、ソフトボール投げ（小学校のみ）、ハンドボール投げ（中学

校のみ） 

（中学校は、持久走との選択） 

イ 質問紙調査（運動習慣、生活習慣等） 

 (２) 学校に対する質問紙調査 

・子どもの体力・運動能力、運動習慣等の向上に係る学校の取組等 

 

４ 調査実施期間 

（１）実技調査実施期間：２０１９年４月から７月末までの期間 

（２）児童生徒、学校質問紙調査実施期間：調査票到着から７月末までの期間 

 

５ 調査実施校数（国立・公立、私立） 

２９，８７５校（小学校１９，５８３校、中学校１０，２９２校） 
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６ 大分県児童生徒の状況（詳細は別紙資料） 

（１）調査校数・児童生徒数（公立） 

① 小学校（２５６校、男子５，０１９名、女子４，８４９名：特別支援学校含む） 

② 中学校（１２２校、男子４，３４７名、女子４，２１５名：特別支援学校含む） 

 

（２）体力合計点による全国順位【資料１】 

① 小学校５年男子 ２位（九州１位）（Ｈ30：１位、九州１位） 

② 小学校５年女子 ４位（九州１位）（Ｈ30：３位、九州１位） 

③ 中学校２年男子 ３位（九州１位）（Ｈ30：６位、九州１位）過去最高値 

④ 中学校２年女子 ９位（九州１位）（Ｈ30：８位、九州１位） 

 

（３）全国平均以上の項目数（８項目中）【資料２】【資料３】 

① 小学校５年男子 ８（Ｈ30：８） 

② 小学校５年女子 ８（Ｈ30：８） 

③ 中学校２年男子 ８（Ｈ30：８） 

④ 中学校２年女子 ７（Ｈ30：８） 

 

 

（４）各調査項目の結果【資料２】【資料３】 

① 小５男女は、全項目で全国平均を上回り、体力合計点は過去最高値（Ｈ２０の調査開

始以降、以下同じ）となった昨年度に次ぐ得点であった。 

② 中２男女は、８項目中２項目（男子：長座体前屈、立ち幅跳び、女子：５０ｍ走、立

ち幅跳び）で過去最高値となり、体力合計点は過去最高値となった昨年度に次ぐ得点

であった。 

③ 中２女子は、上体起こしが全国平均を下回った。 

 

（５）体力総合評価【資料４】 

① 総合評価がＣ以上の児童生徒の割合は、全てで全国平均を上回り、過去最高値となっ

た昨年度に次ぐ割合であった。 

 

（６）児童生徒質問紙による調査結果【資料５】【資料６】 

① １週間当たりの運動実施時間は、全てで全国平均を上回ったが、２年連続減少してい

る。 

② １週間当たりの総運動時間６０分未満の割合は、全てで全国平均を下回り、小５男子

は過去最低値となった。 

(1) 小５男子   ５．５％（全国  ７.６％）過去最低値 

(2) 小５女子 １１．０％（全国１３.０％） 

(3) 中２男子   ４．４％（全国  ７.１％） 

(4) 中２女子 １４．７％（全国１９.４％） 

③ 運動やスポーツへの愛好度は、「好き」「やや好き」と回答した割合が、全体的に上

昇しているものの、小５女子で全国平均を下回った。 

 

 

中学校における項目数は持久走を除いた数 

（持久走のみの選択者が少ないため） 

※持久走のみの選択者数 

男子：４３名（全生徒数の約１．０％） 

 女子：４４名（全生徒数の約１．０％）  
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（７） 学校質問紙による調査結果【資料７】 

① 小・中学校ともに、「学校全体で体力・運動能力向上の目標設定」「運動が苦手な

子、性別に応じた体力向上の取組」「調査結果を踏まえた授業等の工夫・改善」「家

庭へ体力向上に係る説明・呼びかけ」の項目で全国平均を１０ポイント以上上回っ

た。 

② 中学校においては、「体育、保健体育の授業以外で体力・運動能力向上の取組」が全

国平均を２７．５ポイント上回った。 

 

７ 考察 

（１） 成果 

① 「体力合計点による全国順位」や「各調査項目の結果」などから、本県児童生徒の体

力と運動能力は高い水準にある。 

② 総合評価がＤ、又はＥの児童生徒の割合は過去最低値に次ぐ低さとなっており、全体

的な体力の底上げが図られている。  

 

（２） 課題 

  ①  中２女子の「上体起こし」が、全国平均を下回った。（昨年度以外の年は全て下回っ

ている） 

  ②  「１週間当たりの運動実施時間」「１週間の総運動時間６０分未満の児童生徒の割

合」「運動やスポーツに対する愛好度」において、小・中学校とも男子に比べて女子

が低い。  
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【資料２】

小学校５年生男子

Ｈ２３

本県 1,540 16.84 18.75 33.05 41.60 51.86 9.38 150.95 24.84 54.22

全国 96,498 16.70 19.44 32.60 41.58 51.58 9.37 152.31 23.80 54.07

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ ◎

本県 5,118 17.07 19.42 33.40 42.24 53.49 9.37 152.60 24.53 54.90

全国 555,483 16.63 19.54 32.73 41.41 51.41 9.38 152.07 23.19 53.87

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 5,186 17.03 19.71 34.14 43.12 54.26 9.35 152.65 24.49 55.36

全国 556,756 16.55 19.56 32.87 41.61 51.67 9.38 151.71 22.89 53.91

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,949 17.02 20.00 33.68 43.45 55.09 9.39 153.37 24.15 55.51

全国 539,323 16.45 19.58 33.05 41.60 51.64 9.38 151.24 22.52 53.80

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,816 16.84 20.54 34.22 44.16 56.03 9.35 153.06 24.36 56.17

全国 522,532 16.47 19.67 32.87 41.97 51.89 9.38 151.39 22.42 53.92

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,935 17.22 21.03 34.94 44.20 56.30 9.27 154.75 24.28 56.64

全国 536,012 16.51 19.92 33.15 41.95 52.24 9.37 151.71 22.53 54.16

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 5,029 17.35 21.61 35.83 45.42 57.53 9.24 155.91 24.55 57.66

全国 536,244 16.54 19.95 33.31 42.10 52.15 9.37 152.24 22.15 54.21

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 5,019 17.04 21.54 35.55 44.64 55.49 9.34 154.43 23.75 56.83

全国 529,295 16.37 19.80 33.24 41.74 50.32 9.42 151.45 21.61 53.61

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

小学校５年生女子

Ｈ２３

本県 1,423 16.48 17.04 37.40 38.44 37.30 9.73 142.57 14.67 53.85

全国 93,136 16.23 17.92 36.68 39.23 39.89 9.64 144.84 14.25 54.85

比較 ◎ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

本県 4,922 16.52 17.44 37.06 39.72 39.44 9.69 143.33 14.71 54.70

全国 532,419 16.14 18.06 36.87 39.06 39.66 9.64 144.55 13.94 54.70

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ◎

本県 4,845 16.58 18.03 38.34 40.89 41.19 9.66 145.46 15.12 56.21

全国 533,376 16.09 18.26 37.22 39.37 40.30 9.63 144.79 13.89 55.01

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,705 16.60 18.81 38.07 41.25 42.10 9.67 146.27 14.92 56.62

全国 516,574 16.05 18.42 37.44 39.55 40.69 9.62 144.77 13.77 55.18

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,667 16.62 19.34 38.51 42.31 43.82 9.58 147.53 15.46 57.82

全国 500,016 16.13 18.60 37.21 40.06 41.29 9.61 145.31 13.88 55.54

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,863 16.78 19.82 39.08 42.21 44.98 9.57 148.20 15.31 58.08

全国 514,050 16.12 18.81 37.43 40.06 41.62 9.60 145.47 13.94 55.72

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,753 16.86 20.46 40.15 43.36 45.84 9.50 149.35 15.31 59.07

全国 512,369 16.15 18.96 37.62 40.32 41.88 9.60 145.94 13.77 55.90

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,849 16.76 20.42 39.84 42.74 44.86 9.58 148.66 15.13 58.57

全国 508,848 16.09 18.95 37.62 40.14 40.79 9.64 145.68 13.61 55.59

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

は最高値（Ｈ２０～） ※小５男子握力の最高値はＨ２１（17.43）

※小５男子ボール投げの最高値はＨ２１（26.82） 年度 小５男子 小５女子

＊◎：全国平均以上　▲全国平均未満（単純比較） Ｈ２３

＊平成２０･２１年度は、全国の全児童生徒を対象に調査。 Ｈ２４ 5 3

＊平成２２年度は、抽出調査（全国抽出率　１８．８％） Ｈ２５ 7 4

＊平成２３年度は、東日本大震災で中止。 Ｈ２６ 8 6

＊平成２４年度は、抽出調査（全国抽出率　１８．８％） Ｈ２７ 7 7

＊平成２５年度からは、全国の全児童・生徒を対象に調査。 Ｈ２８ 8 8

＊体力合計点は、８種目の調査項目の成績を１～１０点に得点化して総和した合計得点。 Ｈ２９ 8 8
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【資料３】

中学校２年生男子

Ｈ２３

本県 1,338 29.55 26.54 41.59 51.70 85.59 392.98 8.04 195.13 21.70 42.12

全国 91,574 29.65 27.58 43.27 51.55 86.24 391.04 8.01 195.37 21.23 42.32

比較 ▲ ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

本県 4,889 29.51 26.91 42.24 51.39 84.16 401.98 8.07 194.24 21.49 42.06

全国 532,639 29.21 27.58 43.11 51.08 84.98 393.90 8.04 193.68 21.01 41.78

比較 ◎ ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,740 29.27 27.22 42.46 51.98 83.79 409.83 8.05 194.21 21.49 42.17

全国 540,750 29.00 27.45 42.92 51.31 85.29 392.89 8.03 193.43 20.86 41.74

比較 ◎ ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 5,048 29.44 27.40 43.33 53.00 86.56 400.38 8.02 195.63 21.65 43.27

全国 516,763 28.93 27.43 43.08 51.62 85.56 392.63 8.01 194.05 20.65 41.89

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,634 29.82 27.33 43.71 53.00 87.62 401.88 7.94 197.73 21.85 43.96

全国 504,322 28.91 27.46 43.06 51.93 86.24 391.72 8.03 194.69 20.59 42.13

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,679 29.97 27.93 44.28 53.64 86.88 408.23 7.95 197.56 21.65 44.05

全国 492,033 28.89 27.45 43.20 51.89 85.99 391.23 7.99 194.54 20.56 42.11

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,420 29.85 28.21 45.00 53.84 87.37 400.13 7.92 199.22 22.06 44.87

全国 477,824 28.84 27.36 43.44 52.24 86.06 392.65 7.99 195.62 20.55 42.32

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,347 29.55 27.77 45.00 53.81 84.87 413.18 7.94 199.29 21.87 44.42

全国 462,196 28.65 26.96 43.50 51.91 83.53 398.98 8.02 195.03 20.40 41.69

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

中学校２年生女子

Ｈ２３

本県 1,258 23.53 21.41 43.28 45.06 53.97 303.13 9.06 163.11 13.26 46.62

全国 87,651 23.98 22.84 45.00 45.46 57.87 292.23 8.87 167.13 13.12 48.72

比較 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

本県 4,775 23.58 21.27 43.46 44.46 54.61 306.25 9.01 163.90 13.14 46.62

全国 507,282 23.76 23.03 45.12 45.27 57.20 292.71 8.88 166.18 12.97 48.42

比較 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

本県 4,440 23.68 22.00 44.50 45.75 56.15 303.16 8.95 164.89 13.03 47.89

全国 514,404 23.70 23.07 45.23 45.63 57.77 290.64 8.87 166.53 12.88 48.66

比較 ▲ ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

本県 4,835 23.91 22.40 45.19 46.60 56.97 308.49 8.89 168.37 13.26 49.04

全国 491,651 23.68 23.26 45.53 46.09 58.06 290.03 8.84 167.28 12.83 49.08

比較 ◎ ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ◎ ▲

本県 4,524 24.08 22.46 45.62 47.50 57.96 292.51 8.81 170.37 13.29 50.34

全国 479,835 23.75 23.48 45.46 46.60 58.80 288.51 8.83 168.28 12.85 49.56

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,471 24.17 23.01 46.37 47.63 57.92 298.66 8.83 170.12 13.44 50.50

全国 469,736 23.82 23.73 45.86 46.76 59.14 287.36 8.80 168.57 12.96 49.97

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,206 24.35 23.88 47.76 48.47 59.88 305.08 8.77 172.23 13.79 52.42

全国 457,137 23.87 23.87 46.22 47.37 59.87 286.85 8.78 170.26 12.98 50.61

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,215 24.36 23.48 47.47 48.06 58.50 311.91 8.76 173.07 13.61 51.82

全国 441,023 23.79 23.69 46.32 47.28 57.31 289.82 8.81 169.90 12.96 50.22

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

は最高値（Ｈ２０～） ※中２男子握力の最高値はＨ２２（30.13）

年度 中２男子 中２女子

＊◎：全国平均以上　▲全国平均未満（単純比較） Ｈ２３

＊平成２０･２１年度は、全国の全児童生徒を対象に調査。 Ｈ２４ 2 1

＊平成２２年度は、抽出調査（全国抽出率　１８．８％） Ｈ２５ 4 1

＊平成２３年度は、東日本大震災で中止。 Ｈ２６ 4 2

＊平成２４年度は、抽出調査（全国抽出率　１８．８％） Ｈ２７ 6 4

＊平成２５年度からは、全国の全児童・生徒を対象に調査。 Ｈ２８ 7 6

＊体力合計点は、８種目の調査項目の成績を１～１０点に得点化して総和した合計得点。 Ｈ２９ 8 5

　　（中学校２年生は、持久走又はシャトルランからいずれか選択） Ｈ３０ 8 8

Ｒ１ 8 7

※持久走を除く

中止

全国平均以上の項目数

生徒数
握力
ｋｇ

持久走
秒

５０ｍ走
秒

立ち幅とび
ｃｍ

ハンドボール
投げ　　ｍ

Ｒ１

全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の年次比較について（中学校）

生徒数
握力
ｋｇ

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

シャトルラン
回

持久走
秒

５０ｍ走
秒

立ち幅とび
cm

ハンドボール
投げ　　ｍ

中　止 中　止

Ｈ２４

体力
合計点

全国
順位

九州
順位

Ｒ１ 3

324

Ｈ２５ 21 3

18 3

11 2

Ｈ２８

Ｈ２７

Ｈ２６

8 1

Ｈ２９ 8 1

Ｈ３０ 6 1

1

Ｈ２４ 41 8

Ｈ２５ 41 7

中　止 中　止

全国
順位

九州
順位

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

体力
合計点

反復横とび
点

シャトルラン
回

36 6

23 5

Ｈ２８

Ｈ２７

Ｈ２６

15 2

9 1

Ｈ２９ 15 2

Ｈ３０ 8 1
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0
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大
分
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6
5
.3
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.9
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8
.8
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3
.7

7
3
.2

7
2
.0

7
5
.9

7
8
.2
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7
.8

8
0
.6

7
8
.9

全
国

7
0
.1

6
9
.5

7
0
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2
.8
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0
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0
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1
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1
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1
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2
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大
分
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8
5
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8
5
.8

8
6
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8
7
.5

8
8
.1

8
9
.2

8
8
.4

※
は

最
高

値

総
合

評
価

Ｃ
以

上
の

割
合

小
５

男
子

小
５

女
子

中
２

男
子

中
２

女
子

単
位

（
％

）

校
種

区
分

Ｈ
２

０
Ｈ

２
１

Ｈ
２

２
Ｈ

２
４

Ｈ
２

５
Ｈ

２
６

Ｈ
２

７
Ｈ

２
８

Ｈ
２

９
Ｈ

３
０

Ｒ
１

【
資

料
４

】
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校
種

区
分

Ｈ
２

５
Ｈ

２
６

Ｈ
２

７
Ｈ

２
８

Ｈ
２

９
Ｈ

３
０

Ｒ
１

大
分

県
10

.0
6.

3
6.

1
6.

2
5.

9
5.

8
5.

5
全

国
9.

1
6.

3
6.

6
6.

6
6.

3
7.

2
7.

6

大
分
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24

.8
15

.1
14

.9
11

.4
10

.2
10

.0
11

.0
全

国
21

.0
13

.3
13
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11
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13
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13
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分
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7.

8
4.
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5.
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3
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4.

4
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9.

7
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1
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6.

0
6.

5
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1

大
分
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29

.7
18

.4
17
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17
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15

.4
13

.5
14

.7
全

国
29

.9
21

.8
21

.0
20

.6
19

.1
19

.4
19

.4

※
は

最
低

値

中
２

女
子

単
位

（％
）

１
週

間
の

総
運

動
時

間
６

０
分

未
満

の
児

童
生

徒
の

割
合

　

小
５

男
子

小
５

女
子

中
２

男
子

校
種

区
分

Ｈ
２

５
Ｈ

２
６

Ｈ
２

７
Ｈ

２
８

Ｈ
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９
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０

Ｒ
１
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1
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5.
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7
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1

大
分
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31

0.
1

36
9.

5
36

7.
1

40
0.

1
42

5.
0

41
8.

9
41

2.
8

全
国

31
0.

9
34

8.
2

35
1.

7
37

0.
3

37
4.

7
35

4.
4

34
9.

6

大
分

県
91

2.
3

92
1.

0
94

7.
0

98
4.

6
10

07
.4

94
8.

2
89

2.
9

全
国

91
8.

1
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1.
9
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4.

0
96
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3
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0.

9
91
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1

83
4.

7

大
分
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1.

0
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6
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2
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1
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0.
3
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4.

0
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5.
2

69
9.

3
66
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7
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9.

9

※
は

最
高

値

単
位

（分
）

１
週

間
当

た
り

の
運

動
実

施
時

間
の

平
均

中
２

女
子

小
５

男
子

小
５

女
子

中
２

男
子

【
資

料
５

】
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運
動

や
ス

ポ
ー

ツ
に

対
す

る
愛

好
度

運
動

や
ス

ポ
ー

ツ
を

す
る

こ
と

が
好

き
で

す
か

と
い

う
問

い
に

、
「
好

き
」
「
や

や
好

き
」と

回
答

し
た

児
童

生
徒

の
割

合
（
％

）
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２
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Ｈ
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２
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【資料７】

質問項目 回答 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１

大分県 83.0% 86.3% 96.8% 94.7% 94.9%
全国 62.8% 65.9% 59.1% 80.4% 82.1%

大分県 68.0% 71.5% 72.9% 71.5%
全国 54.8% 56.2% 57.8% 61.1%

大分県 66.8% 80.9% 79.5% 78.6% 77.3%
全国 44.5% 56.1% 55.6% 55.5% 55.1%

大分県 91.5% 89.5% 92.6% 91.4% 92.6%
全国 87.2% 81.8% 84.7% 87.1% 84.7%

大分県 93.8% 90.6% 94.4% 94.1%
全国 85.7% 83.4% 84.0% 85.4%

大分県 80.4% 76.6% 70.0% 77.8% 75.4%
全国 67.8% 60.9% 59.1% 60.5% 59.9%

質問項目 回答 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１

大分県 76.3% 81.5% 78.9% 88.9% 91.4%
全国 54.3% 58.4% 68.3% 73.4% 75.2%

大分県 50.0% 64.2% 69.6% 73.3%
全国 57.7% 58.1% 59.4% 63.2%

大分県 71.3% 70.2% 68.7% 74.1% 71.6%
全国 50.8% 59.1% 59.7% 60.9% 60.8%

大分県 84.3% 81.5% 73.9% 74.8% 83.6%
全国 64.0% 58.2% 56.8% 47.7% 56.1%

大分県 86.3% 81.3% 85.9% 87.1%
全国 77.0% 74.3% 84.0% 85.5%

大分県 63.0% 45.2% 46.6% 48.5% 48.3%
全国 44.1% 34.7% 32.4% 32.1% 34.7%

体育、保健体育の授業以外で
体力・運動能力向上の取組

取組､指導方法の工夫･改善
について検討する機会

ある

家庭へ体力向上に係る説明・
呼びかけ

全学年
で

行った

学校全体で体力・運動能力向
上の目標設定

設定
した

運動が苦手な子、性別に応じ
た体力向上の取組

行って
いる

調査結果を踏まえた授業等の
工夫・改善

行った

Ｒ１　体力向上に向けた学校の取組に係る調査結果
（学校の組織的な取組の抜粋）

【中学校】

【小学校】

体育、保健体育の授業以外で
体力・運動能力向上の取組

行った

取組､指導方法の工夫･改善
について検討する機会

家庭へ体力向上に係る説明・
呼びかけ

設定
した

行って
いる

行った

ある

全学年
で

行った

行った

学校全体で体力・運動能力向
上の目標設定

運動が苦手な子、性別に応じ
た体力向上の取組

調査結果を踏まえた授業等の
工夫・改善
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