
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4）体育専科教員公開授業を行う 
①別府市の体育主任会や教育課程研究会とタイアッ
プし、別府市小学校体育指導力向上研修会（８／
２３）体育専科公開授業（１１／６）を行う。 

（5）全校での体育的行事を企画する 
  ①縄跳び大会（１回目６／１４、２回目１２／１１） 
  ②持久走タイム（１／２７～２／７） 
   ・全校での朝練習（８：２５～８：４５） 

③持久走大会（２／８） 
●工夫したこと（＆苦労した点）――――― 
①体力・運動能力調査の事前研修では、市のスポーツ健
康課指導主事と同市の体育専科教員で訪問校を振り分
け、小学校全ての学校で研修を行うことができた。 

②今年度もサーキットトレーニングでの用具常設や、器
械運動週間での用具常設をした。 

③今年も、持久走大会の走路の一部を学校の周りの公道
を含め行うことができた。第３回目の大会として全校
行事として定着し、行事に協力してくれる役員やボラ
ンティアの方々も増えてきた。 

④別府市小学校体育指導力向上研修会では、３年と４年
生での系統性を明確にした評価基準を作成し、授業の
様子を見ていただいた。 

⑤ジャンピングボードを１０台作成した。 
 Check：取組の成果            
①今年度の体力・運動能力調査の結果は、９６種目中５
３種目（５５．２％）が県平均より上回ることができ
た。特に力を入れた５０ｍ走は１０月の記録が、全校
平均で０．２４秒早くなった。 

②子どもたちの２学期のアンケートで「休み時間に元気
に外で遊んでいる」と答えた児童は７６％（５月）か
ら８４．７％（１２月）に伸びた。 

③長縄大会では、休み時間に学級全体で練習するクラス
が増え、殆どの学級で記録が伸びた。 

 Action：今後の課題                
①体力・運動能力調査では、反復横跳びと立ち幅跳びの
記録が伸び悩んでいるので来年度の重点課題にしてい
きたい。 

②外遊びをしない１５％の子どもたちについて、運動好
きにさせるための工夫を全教職員で探っていきたい。 

 Plan：取組時の課題と計画           
1 取組時の課題 
〇全体の２０％の児童が休み時間に外で元気に遊べてい
ない。（昨年度末１６％） 

〇体力・運動能力調査において、結果が伸び悩んでいる。
県の平均より１４種目（２５％）が下回っている。 
・一昨年度のアンケートより「休み時間は外で遊んでい

ない」と回答した子どもが４％増えた。 
・昨年度の体力・運動能力調査では、県の平均より９６
項目中１４項目（２５％）が下回っている。特に５０
ｍ走は全体的に苦手な傾向である。 

2 取組の計画 
① 体力・運動能力調査に向け、練習方法や正しい計測方

法の研修を行う。（希望があれば他校へも訪問指導す
る。） 

② 日常の体育の授業を見直し、活性化を図る。 
・授業において、全学級でサーキットトレーニングを積

極的に取り入れるとともに、教育課程に応じ、いろい
ろな運動を学習させる。特に５０ｍ走での俊敏性や手
足の協調性を高めるラダートレーニングに取り組む。 

・指導内容の工夫（場やルール、用具・学習カードの活
用）をし、子どもたちに学習展開を定着させ、子ども
の運動量を確保する。 

 ・体育用具等の環境整備を行う。（ジャンピングボード） 
 ・体育専科教員公開授業研究会を開き、体育の授業の在

り方や指導の仕方などを、別府市全体に広める。 
③ 体育の授業以外にも全員が運動をする時間を増やす。 
 ・全校の体育的な行事（縄跳び大会・持久走大会）を計

画し、その行事に向けて、休み時間に全校で練習に取
り組む時間帯を設ける。 

・体育や運動に関するアンケートを年間２回実施し、運
動することへの意欲喚起を図る。 

 Do：実践内容               
1 体力・運動能力調査事前研修について 

体育専科教員と市の担当指導主事で、勤務校・訪問校
を含め別府市内のすべての学校に事前研修として訪問
する（５月末～６月初め） 

2 体育の授業についての研修 
（1）校内研修で、サーキットトレーニングのやり方（全

校で統一）を説明し、運動場・体育館での場の設定例
などを紹介する。 

（2）校内研修の互見授業において、体育の授業にも取り
組んでもらい、体育の授業を見合う機会を作る。 

（3）器械運動（マット・跳び箱）については、「マット・
跳び箱週間」を設け、全学年の体育の教育課程の系統
化を継続する。 

運動に親しみ       
心身を鍛える子どもの育成 

大分県別府市立上人小学校 

◎体力向上の取組がもたらす波及効果 
今年度、体育専科教員と市の栄養職員の体力向上の
取り組みの様子を、市のスポーツ健康課が取りまと
め「体力アップ新聞」を発刊した。学校で行われて
いる体力向上の取り組みを、親戚に小・中学生のい
ない地域の人々にも知っていただけたと思う。 

全校児童数 ２８９名（男子１４２名 女子１４７名） 

全クラス数 １４ 教職員数 ３２名 

体育専科教員訪問学校数 １校 

訪問校 別府市立朝日小学校 

体育専科教員名 荒 金 和 彦 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Ｒ１年度 全校長縄大会 ６月・１２月 記録】（３分間 延べ跳躍数） 

 １の１ １の２ ２の１ ２の２ ３の１ ３の２ ４の１ ４の２ ５の１ ５の２ ６の１ ６の２ 

６月 ６４ ４９ ３５ ５４ １３６ １０４ ２４５ ２１７ ２１８ ２３１ １７３ １７７ 

１２月 ８９ ８３ ４７ １０７ ２００ １４０ ２３９ ２７８ ２４４ ２３０ １８４ ２４２ 

伸び ２５ ３４ １２ ５３ ６４ ３６ －６ ６１ ２６ －１ １１ ６５ 

 

 

 

【Ｒ１年度 ５０ｍ走 ５月・１０月 記録】 

 １年男 １年女 ２年男 ２年女 ３年男 ３年女 ４年男 ４年女 ５年男 ５年女 ６年男 ６年女 全校平均 

５月 11.49 12.14 10.64 11.13 10.04 10.49 9.50 9.95 9.11 9.25 9.01 9.21  

１０月 11.00 11.68 10.59 10.96 9.83 10.33 9.41 9.52 8.98 9.16 8.71 8.96  

伸び -0.49 —0.46 —0.05 —0.17 —0.21 —0.16 —0.09 —0.43 —0.13 —0.09 —0.30 —0.25 —0.24 

 

 

 

【お手製ジャンピングボード裏面】 

 

【市小学校体育指導力向上研修会（８／23）】 


