
防災を取り入れた学習事例  ～何気ない普段の授業に防災を取り入れよう～ 
【小学部３年 訪問学級】 

日時 １１月２７日（水） 
教科・単元名 自立活動「身体を動かそう」 

学習内容 〇身体を動かして、排痰を促す 
〇いろいろな身体の動きを体験する 

防災学習の 
内容 

○防災に関するお話や曲、『ぼうさいたいそう』『あおにんじゃのうた』
に合わせて、頭に触れたり、身体を丸めたりして、地震の時の動きを
体験する。 

防災ワード ・地震の時の約束 ・頭を守る 

防災学習時の
児童の様子 

・お話や曲が聞こえてくると、目を動かして「なんだろう？」という表
情になり、聞いている様子が見られた。 

・教師が手を添えて一緒に、自分の頭に触れると不思議そうな表情にな
った。また、身体を丸める時は、ゆっくり時間をかけると力を抜く様
子が見られた。 

写真 ＜使用したお話・曲＞ 

 


