
防災を取り入れた授業指導案  ～何気ない普段の授業に防災を取り入れよう～ 
【高等部 ２年２組】 

日時 11 月 5 日（火） 11 月 13 日(水)  2.3 時間目 
教科・単元名 総合的な探究の時間「避難所生活の過ごし方を考えよう」 

ねらい 〇避難所生活を快適に過ごすために何が必要なのか促す。 
〇災害時、実際段ボールを使用して作れるかの確認。 

内容 〇災害時、避難所生活で何が必要か考える。 
〇段ボールトイレ、段ボールベッドの製作 
〇ボウサイーズノートの記入 

生徒の様子 ・実際に避難所での生活をイメージしながら、快適に過ごすためにはどうすれば良
いのか、何が必要か考えることができた。 

・自分が緊急時に使う場合を考え、便座の位置や穴の大きさ、座る箇所に補強する
ための段ボールを詰めるなど、より快適に避難所生活を過ごす上での工夫を考え
ることができた。 

・災害時でもポジティブな気分になるように、段ボールトイレをデコレーションす
るなど工夫が見られた。 

・段ボールベッドでは、同じ段ボールで他の家具が作れないか話し合うことができ、
同じ段ボールでテーブルや椅子を製作することができた。 

防災ワード ・避難所生活 ・快適に 
写真 

 

 


