
機械換気の場合
・ビル管理法における特定建築物に該当する場合は、換気
量が一人あたり毎時30㎥を満たすことを確認する。

・特定建築物に該当しない場合においても、１部屋あたりの
在室人数を減らし換気量を確保する。

家庭では

密閉にならない効果的な換気方法
～新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のために～

大分県福祉保健部健康づくり支援課

窓をあける
・1時間に５～10分程度窓を開けてこまめに換気する。
・空気の通り道をつくる。
・1カ所の窓だけではなく対角線に2カ所開ける。
・窓が１カ所しかない場合は扇風機を窓に向けて、外に空気を流す。
・台所の換気扇を常時つける。

24時間換気システムをきちんと使う
・スイッチが入っているか確認する。
・フィルターや熱交換器の目詰まりを確認し、清掃する。

※建築基準法により２００３年７月以降に建てられた建築物には24時間換気
システムが設置されています。

商業施設の管理者のみなさまへ

自然換気の場合
・30分に1回以上、数分間、窓を全開にする。
・空気の流れを作るために複数の窓がある場合は対角、対面
の窓を開放する。

・窓が一つしかない場合はドアを開放する。
※特定建築物：興行場、百貨店、集会場、遊技場、店舗等で延べ床面積が
3,000㎡以上の建築物であって多数の者が使用・利用する建築物

※参 考：大分県食品・生活衛生課のページ
http://www.pref.oita.jp/soshiki/13900/building-covid-19.html

一般的なエアコンでは換気は行われていません。注意！


