
防災学習事例   何気ない普段の授業に防災を取り れよう  
【小学部 2・3 年】 

日時 １月 
教科・単元名 遊び「あったかあそび」 
学習のねらい ・足湯やこたつ、湯たんぽなどで暖かさや感触を感じる。 

学習内容 〇足湯やこたつに入って体を温める。 
〇カイロ、湯たんぽ、アルミシート、アイマスクを触ったり、身に付けたりして暖か
さを感じる。 

防災ワード ・温まろう 
児童生徒の 

様子 
・児童が足湯から上がり、「寒い」と言うと、教員がアルミシートを身体に巻き付け
た。すると、児童も自分でアルミシートに包まり、体を温めていた。 

写真  
 

 


