
防災学習事例   何気ない普段の授業に防災を取り れよう  
 
【 中学部 全学年】 

日時 ８月２９日（土） ２時間目 
教科・単元名 保健体育・またいだりくぐったりしてみよう 
学習のねらい ・避難の必要が生じた時などに備え、危険を回避しながら歩くことができる。 

・自分の持ち物について、より安全が確保できる持ち方について知り、工夫すること
ができる。 

学習内容 〇重い荷物の持ち方をいくつか試し、持ちやすい方法について考える。 
○スズランテープや椅子などを障害物に見立て、危険を回避して歩く活動を行う。 

防災ワード ・よける     ・またぐ、くぐる     ・荷物の持ち方 
児童生徒の 

様子 
・テープを斜めに張った箇所では、体格や柔軟性に応じて生徒によってくぐったりま

たいだりという場面が見られた。 
・リュックサックを前で担いだ方が持ちやすいと発表した生徒が複数名いた。 
・車いすの生徒も、凹凸や障害物のある道を体験することができた。 
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