
  

 

 

 

 

 

                                   

                            

 

私たち
わたし    

は「すべては子ども
こ   

達
た ち

の笑顔
え が お

あふれる未来
み ら い

のために」という基本
き ほ ん

理念
り ね ん

を設定
せってい

しました。この理念
り ね ん

を実現
じつげん

するために、「何
なに

をすべきか」を示した
しめ     

のが「行動
こうどう

規範
き は ん

」です。「行動
  こうど う

規範」
き は ん  

がない組織
そ し き

は、所員
しょいん

が具体的
ぐ た い て き

に何
なに

をすべ

きかがわからずに、基本
き ほ ん

理念
り ね ん

が浸透
しんとう

せず絵空事
え そ ら ご と

になってしまいます。 

「ミラーイメージの法則
ほ う そ く

」という言葉
こ と ば

があります。これは、自分
じ ぶ ん

の他人
た に ん

に

対する
たい     

態度
た い ど

や

言動
げんどう

、行動
こうどう

は自分
じ ぶ ん

に返って
かえ     

くるという法則
ほうそく

で

す。私たち
わたし     

が笑顔
え が お

で接する
せっ     

ことで、市
し

教委
きょうい

の

ご担当者
  たんとう しゃ

や校長
こうちょう

先生
せんせい

も笑顔
え が お

になり、そして

学級
がっきゅう

担任
たんにん

や保護者
ほ ご し ゃ

も笑顔
え が お

になるので、子ども
こ   

達
たち

も笑顔
え が お

になります。 

このようにして私たち
わ た し     

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

が達成
たっせい

され、

ますます笑顔
え が お

になるのです。 

 最近
さいきん

の研究
けんきゅう

では、信頼
しんらい

は言葉
こ と ば

よりも顔
かお

の表情
ひょうじょう

によって判断
はんだん

されるそうです。つまり、信頼
しんらい

を

得られる
え    

ためには、回りくどい
ま わ       

言葉
こ と ば

や、根拠
こんきょ

・

論拠
ろんきょ

を並べ立てた
なら    た      

資料
しりょう

を用いる
もち     

よりも、笑顔
え が お

で相手
あ い て

と接する
せっ     

ことが効果的
こ う か て き

とあります。また、顔
かお

の表情に

配慮
はいりょ

すること、笑顔
え が お

で人
ひと

と接する
せっ     

ことで、信頼性
しんらいせ い

だけではなく、有能性
ゆうのうせ い

（頭
あたま

が良い
よ  

）といった印象
いんしょう

も与え

るという結果
け っ か

も出て
で  

いるそうです。「笑顔
え が お

は相手
あ い て

の心
こころ

を癒
い

やす、人間
にんげん

としての最大
さいだい

の武器
ぶ き

」だそうです。マ

スクをしている今
いま

だからこそ、大い
おお   

に笑顔
え が お

を表現
ひょうげん

してみましょう。 

 

  

 

  

え     がお 

202１「山
や ま

ちゃん通信
つ う し ん

」 No,9 

マスクの下
し た

              です 

令和３年度 大分
お お い た

教育
きょういく

事務所
じ む し ょ

 所長
しょちょう

通信
つ う し ん
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文責：山香 昭 

私
わ た し

たちは 経営指針シリーズ④ 

マスク笑顔
え が お

の作り方
つ く    か た

 
① 目

め

と頬
ほ お

をいつもよりオーバーに動かす
う ご

。 

・笑って
わら     

いる時
とき

の目
め

は三日月
み か づ き

になる。 

・ほっぺたを上げる
あ   

ように意識
い し き

する。 

② 声
こ え

のトーンをあげる 

・笑う
わら   

と声
こえ

のトーンがあがる。 

・笑って
わら     

いると声
こえ

がやわらかくなる。 

③ 表情
ひょうじょう

の落差
ら く さ

を穏
お だ

やかにする 

・マスクしているときでも表情
ひょうじょう

の落差
ら く さ

は伝わる
つた     

ので注意
ちゅうい

。 

・笑顔
え が お

の余韻
よ い ん

を残す
のこ   

ことが大切
たいせつ

。 

④ 髪型
か み が た

(身
み

だしなみ) 

・前髪
まえがみ

で顔
かお

を隠さない
かく        

。表情
ひょうじょう

を見せる
み    

。 

 

 


