
  

 

 

 

 

 

                                   

                            

 

 

 

 

 

「ほめる」定義
て い ぎ

はいろいろありますが、私
わたし

が考える
かんが     

「ほ

める」とは、上記
じょうき

のことです。決して
けっ     

「おべっか」ではな

く、また相手
あ い て

を自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

良く
よ

コントロール（何
なに

かをして

もらいたいため）するものではありません。 

 
とは、人

ひと

だけではありません。モノや

出来事
で き ご と

も含みます
ふく       

。大分
おおいた

教育
きょういく

事務所
じ む し ょ

は他
た

の事務所
じ む し ょ

より

狭く
せま   

所長室
しょちょうしつ

もありません。だからこそ、職員
しょくいん

の距離
き ょ り

が

近い
ちか   

ため情報
じょうほう

が共有
きょうゆう

しやすく、誰
だれ

かの困り
こま   

に敏感
びんかん

となり助け合う
た す   あ   

ことができます。私
わたし

も皆さん
みな     

の会話
か い わ

を聞く
き  

こ

とができるので、連絡
れんらく

や相談事
そうだんごと

もわかりやすいです。 

人もモノも辛かった
つら       

出来事
で き ご と

も、見方
み か た

を変えれば
か    

良
よ

いことと思え
おも   

ま

す。コップの中
なか

のジュース（お酒
さけ

）の量
りょう

（事実
じ じ つ

）は変わりま
か    

せんが、

「もう半分
はんぶん

」と見る
み  

のか「まだ半分
はんぶん

」と感じる
かん     

のは自分
じ ぶ ん

です。 

「ほめる」ことを意識
い し き

して生きて
い    

いくと、人
ひと

との出会い
で あ  

、自分
じ ぶ ん

の

持って
も   

いるモノ、経験
けいけん

した出来事
で き ご と

もプラスに考える
かんが     

ことができ。人生
じんせい

をより楽しめ
たの     

るようになります。 

 

するためには、相手
あ い て

をしっかり見る
み  

必要
ひつよう

があります（美点
び て ん

凝視
ぎょうし

）。「信号機
し ん ご う き

の赤
あか

は右
みぎ

？

左
ひだり

？」と、毎日
まいにち

見て
み  

いるものでも意識
い し き

しないとわからないこともありますね。「うちの子ども
こ   

は良い
よ  

所
ところ

がな

い」「あの人
ひと

は困った
こま      

人
ひと

だ」というのは、自分
じ ぶ ん

の修行
しゅぎょう

が足りない
た    

と思って
おも     

います。 

 

       ためには、具体的
ぐ た い て き

な事実
じ じ つ

（事象
じしょう

）を伝える必要
ひつよう

があります。私
わたし

は以下
い か

の３点
 て ん

を意識
い し き

します。 

 

 

 

いきなり３つは言え
い  

なくても、「朝
あさ

早い
はや   

ね」「以前
い ぜ ん

より丁寧
ていねい

になったね」という具体的
ぐ た い て き

な事実
じ じ つ

をだけでも、

相手
あ い て

はうれしいものです。また、褒め
ほ  

言葉
こ と ば

トランプにあるような「すてき」「輝いて
かがや     

いる」「ホっとする」等
とう

の

ほめ言葉
こ と ば

を多く
おお   

知
し

っていると感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

や相手
あ い て

の価値
か ち

を伝え
つ た  

やすくなります。 

 

      上記
じょうき

の伝え方
つ た   か た

だけでなく、ネットで「ほめ方
かた

」を検索
けんさく

すると多く
おお   

の方法がでてきます。 

しかし、どんなに良い
よ  

ほめ方
    かた

をしても、相手
あ い て

がそう思わなければ
お も         

意味
い み

はありません。だから、テクニックよ

り相手
あ い て

の成長
せいちょう

を願う
ねが   

ような相手を思う
おも   

気持ち
き も  

が一番
いちばん

です。さらに、「あの人
ひと

にほめられたい」と思われる
お も      

よう

に自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を磨く
みが   

必要
ひつよう

がありますね。私
わたし

もまだまだできていません。日々
ひ び

意識
い し き

して頑張り
が ん ば   

ます。 
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「ほめる」とは、 

   相手
あ い て

の価値
か ち

を発見
は っ け ん

して、伝える
つ た     

ことで 

    相手
あ い て

とその周り
ま わ   

を幸せ
しあわ   

にすること。 

相手
あ い て

 

価値
か ち

を発見
は っ け ん

 

伝える
つ た     

 

幸せ
し あ わ   

 

ほめる教育研究所 

主宰 竹下幸喜氏 
（元中学校教師） 

教育実践家 
菊池道場長 

菊池省三氏 （社）日本ほめる 

達人協会 
理事長西村貴好氏 

経営
け い え い

指針
し し ん

シリーズ⑥ 行動
こ う ど う

規範
き は ん

  

ほめ方
か た

 ＝ 事実
じ じ つ

  ＋  感謝
かんしゃ

  ＋  価値
か ち

 を伝える  
例：「きちんと戸

と

を閉めて
し   

くれたね（事実
じ じ つ

）。ありがとう（感謝
かんしゃ

）。あなたは几帳面
きちょうめん

だね（価値
か ち

）」 


