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文責：山香 昭 
飛び込み授業第１・２弾  
明星小学校４年１組・２組のステキな子ども達の言葉から・・・  ３つの暴力

ぼ う り ょ く

② 
空気の暴力 
視 線（にらまれる、ばかにしたような） 
顔つき（おこっている、不気味、しょんぼり） 
怒られる。威圧。上からいわれる。腕をくんでいる。 
苦笑い。無視。黙っている。舌打ち。びんぼうゆすり。 
自分のせいだと言われる。うるさくて注意を聞かない。 
こしょこしょ話。こちらを見ながら指さし。 
人を見て笑う。責任を押しつける。 
プレッシャーを与えられる。けんか。けんかをした後。 
自分にだけ違う（仲間はずれ、冷たい）。 
おいて行かれる。隠し事（自分は知らない） 
うわさばなし。いやなうわさをされているような感じ 
知らないところで嫌いにされたりうわさを広げる 
ぬれぎぬ。うその話しが広がっている 
かくれて悪口（ＬＩＮＥなどで） 
頑張って作ったものを壊される。 
頭の中で嫌な事が起きる。自慢ばなし。物を投げる。 
物を隠す。反抗的な態度をしている。 
ばかにする。いじめ。いたずら。見て見ぬふり 

良い空気にするために 

「暴力」の反対語は 
思いやり 良い力  協力 仲良し 良い気持ち 
クローバー（学級目標）  親切   優しさ 
寄り添い  幸せ  幸福  平和  友だち  
最高  仲間  仲良し  楽しく  天国 
一致団結（学年目標） けんかなし  支える 
助け合い  話し合い  心をよむ  言葉 

笑顔。やさしい目でみる。拍手。元気。 
一人ぽっちをつくらない。仲間にいれてあげる。 
ゆずってくれる。気遣う。話しかける。親切。 
友達に囲まれる。失敗や人の意見を笑わない。 
優しい言葉。一緒に笑う（優しい空気をつくる）。 
みんなでする（話す、楽しいことを）。 
みんなでやさしくして笑う。 
楽しいことや嬉しいことをする。けんかをしない。 
いっぱいほめる。頑張ってつくった作品をほめる。 
どんなこともほめてくれる。 
ありがとうを言う、ありがとうと言い返す。 
なぐさめてくれる。面白いことを言う。 
貸してくれる。落としたものをとってくれる 
相手の考えを受け入れる。応援する。サプライズ。 
心配してくれている。スカッとしている。 
笑いの和。おいしいご飯のにおいがする。にぎやか。 
植物に囲まれた部屋。犬がたくさんいるところ。 
本当の自分でいられる。感謝。遊んでくれる。 
聞いてくれる。注意し合う。注意を受け入れる。 
何かを言ったら返してくれる。あいさつをする。 
言いたいことが言える。聞いてくれる。 
みんなで同じことをする。走る（スピード感？） 
悲しいときは一緒に泣く。靴をそろえる。ピース。  

ふりかえりは３分でしたが、ほとんどの子どもは４行

書くことができました。素晴らしい集中力！！内容も

涙がでるくらいうれしいものばかりでした。 


