
（１）社会保障給付費の推移、見通し（国）

【出典】 厚生労働省、財務省公表資料

年金

1.23倍の伸び

医療

介護その他

2040年推計（団塊ジュニアが全て65歳以上）

○給付費総額 190兆円
（対2010；1.80倍の伸び）

○1人当たり給付費 171.3万円
（対2010；1.63倍の伸び）

持続可能な社会保障の構築に向けて 資料６
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介護保険給付費県負担金等

国民健康保険・後期高齢者医療等

2021当初予算 計 48,242百万円計 86,609百万円

医療・介護で55.7％
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国民健康保険・後期高齢者医療等

2010当初予算 計 61,122百万円

1.42倍 1.21倍

※大分県の当初予算ベース。市町村予算含まない

※大分県の当初予算ベース。市町村予算含まない

(百万円)

(百万円)

持続可能な社会保障の構築に向けて

（２）社会保障関係費の内訳（大分県）

［課題］全体の過半を占める医療・介護に
今後どう対応していくべきか。
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【出典】 厚生労働省 介護保険事業状況報告

・全国、本県ともに、2000年の介護保険創設以来、要支援・要介護者は増加傾向にあるものの、本県の
認定率※は、2012年（H24）の「地域包括ケアシステム」の取組開始により好転、全国より低く推移

※ 認定率＝
65歳以上の方（＝第１号被保険者）

要支援者＋要介護者

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

0

20,000

40,000

60,000

80,000

H12
H13
H14
H15
H16
H17
H18
H19
H20
H21
H22
H23
H24
H25
H26
H27
H28
H29
H30
R1 R2

要介護者数

要支援者数

認定率大分県

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

H12

H13

H14

H15

H16

H17

H18

H19

H20

H21

H22

H23

H24

H25

H26

H27

H28

H29

H30

R1 R2

要介護者数

要支援者数

全国 認定率（単位；千人）

（単位；人）
17.8%

19.1%

20.1%

18.6%

15.0%

16.0%

17.0%

18.0%

19.0%

20.0%

21.0%

H1
9

H2
0

H2
1

H2
2

H2
3

H2
4

H2
5

H2
6

H2
7

H2
8

H2
9

H3
0

R1 R2

再掲；認定率

大分県

全国

地域包括ケア
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全国：＋1.3
本県：▲1.5

減少幅全国３位

持続可能な社会保障の構築に向けて

（３）介護保険の認定者数、認定率の推移
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・本県高齢者の通いの場への参加率は、16.3％で日本一となっている。
※通いの場 ･･･ 住民主体の運営で、公民館等で介護予防活動（体操や茶話会、趣味活動等）を実施
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【出典】 厚生労働省 令和元年度介護予防・日常生活支援総合事業の実施状況に関する調査

通いの場参加率 ＝
高齢者（65歳以上）人口

通いの場（※）の参加者実人数

大分県の通いの場 ･･･ 2,889か所

自助・互助による住民主体の
地域に根ざした介護予防活動
●めじろん元気アップ体操の普及

●介護予防ボランティア（サポーター）養成

●地域の介護予防活動支援マニュアル作成

●リハビリテーション専門職派遣

●通いの場の交流大会や活動表彰

はつらつ清川(豊後大野市)

大
分
県
で
の
取
組

持続可能な社会保障の構築に向けて

（４）通いの場への参加率
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・（上表）本県の一人当たり県民医療費は、全国で５番目（九州で３番目）に高い。
・（下表）ただし、年齢調整後の一人当たり県民医療費は、全国で10番目（九州で６番目）

【出典】 厚生労働省 令和元年度国民医療費、医療費の地域差分析
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一人当たり県民医療費（実績）

一人当たり県民医療費（年齢調整後）

持続可能な社会保障の構築に向けて

（５）一人当たり県民医療費
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大分県の健康寿命

男性 ： 73.72歳 、 全国 １ 位
（ 前回201６調査 ： 71.54 歳 、 全国 ３６ 位 ）

女性 ： 76.60歳 、 全国 ４ 位
（ 前回2016調査 ： 75.38 歳 、 全国 12 位 ）

（2021年１２月発表）

2019年時点

安心・活力・発展プラン
【目標】男性73.75歳、女性77.03歳（R6年)

前倒しで1位を実現（男性）

３つの鍵 「減塩－３ｇ」「野菜摂取３５０ｇ」「歩数＋１５００歩」の推奨

高齢世代
生涯現役社会の構築に向け、高齢者が住み慣れた地域でいきいきと自立した生活が送れ

るよう「通いの場」や介護予防に注力（参加率16.3％ 全国1位）

働く世代
働く世代が多くの時間を過ごす企業と連携し、健康経営事業所を増やし、個人単位でな

く「事業所ぐるみ」で健康づくりを推進（登録2,080社、認定648社）H26～

○ 男性ともに大きな躍進を遂げたが、順位は調査年により大きく変動

○ タイムラグ（公表までに2年）があり、毎年のタイムリーな評価が困難

○「現在、健康上の理由で日常生活に支障があるか」という質問（自覚的・主観
的健康度）への回答をもとに算出されるため、県民総ぐるみの健康づくりに

向け、取り組むべき課題の分析・評価に苦慮

課題

持続可能な社会保障の構築に向けて
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１．健康寿命の新たな評価体系（健康指標）の創設

２．市町村の優れた取組の横展開 R4年度～

健康寿命日本一

お達者度
①平均自立期間

有所見率
②メタボリスク ③血圧リスク ④血糖リスク

健診受診
⑤特定健診受診率 ⑥特定保健指導実施率

生活習慣・健康行動
⑦身体活動 ⑧食べる速さ
⑨睡眠 ⑩喫煙習慣

つながり
（仲間づくり・職場ぐるみ）

⑪通いの場
⑫（県）健康経営事業所
（市町村）歩得ダウンロード

お達者度（最重要）を
頂点にブレイクダウン

個人行動はボトムアップ

主観的評価指標

“男女とも”日本一に向けた
実効性ある評価体系へ

✔ 客観的な指標 → 市町村毎の強み・弱みの分析が可能

✔ タイムラグが少ない → 毎年の評価が可能

✔ 県民との課題・目標の共有
→男女ともに1位にむけて県民総ぐるみの健康づくりへ

・新たに客観的評価指標を設け、
健康寿命の新たな評価体系を構築し、
評価向上施策を市町村とともに推進

①～⑫
客観的
評価指標

新・「健康寿命日本一おおいた創造会議」の下部組織
として『健康寿命延伸アクション部会』を新たに
設置・運営

✔ 市町村毎の弱みを克服するための対策を
検討、市町村毎の優れた取組や工夫を共有

✔ 健康経営事業所やおうえん企業とも連携
「歩得」の活用促進も検討

持続可能な社会保障の構築に向けて
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【女性】 全国 大分

順位 都道府県
順位
スコア

順位 都道府県
順位
スコア

1 静岡県 172 1 大分県 141

2 大分県 175 2 静岡県 161

3 滋賀県 191 3 長野県 162

4 石川県 198 4 滋賀県 188

5 長野県 204 5 新潟県 204

6 新潟県 214 6 石川県 225

7 佐賀県 223 7 島根県 230

8 東京都 232 8 山形県 234

9 山形県 237 9 東京都 235

10 愛知県 251 10 兵庫県 239

10 三重県 251 10 三重県 239

男性 女性

《健康指標をスコア化した全国順位》
男性 女性

順位 順位

2
 メタボリスク
（腹囲リスク該当かつ血圧、代謝、脂質のうち２つ以上のリスクに該当） 16 15

3  血圧リスク（収縮期130mmHg以上、又は拡張期85mmHg以上、又は服薬） 19 11

4  血糖リスク（空腹時血糖100mg/dl以上） 35 25

5  特定健診受診率 16 16

6  特定保健指導実施率 9 9

7
 身体活動
（日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施）

7 5

8  喫煙習慣 34 19

9  睡眠で休養が十分とれているもの 3 3

10  人と比較して食べる速度が速い 26 30

11  通いの場の参加率（全体） 1 1

12  健康経営事業所登録数（人口１０万対） 4 4

5 2

客観的な健康指標

有所見率の改善による
生活習慣病予防

健診受診・指導による
健康状況の把握・認識

生活習慣・健康行動の
改善

第２の健康寿命
お達者度の向上

1
 平均自立期間
（要介護２と判定されるまでの平均期間）

仲間づくり、職場ぐるみ
での社会環境の改善

◎“大分県版”健康寿命の新たな評価体系の創設（本県の現状）

持続可能な社会保障の構築に向けて資 料
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順位 市町村
順位
スコア

1 竹田市 72

2 姫島村 100

3 大分市 101

4 臼杵市 102

5 佐伯市 105

5 玖珠町 105

7 豊後高田市 107

8 九重町 111

9 中津市 112

10 杵築市 113

11 日出町 116

12 豊後大野市 120

13 日田市 124

14 津久見市 125

15 国東市 126

16 宇佐市 131

17 由布市 132

18 別府市 150

順位 市町村
順位
スコア

1 竹田市 79

2 佐伯市 84

3 九重町 94

4 玖珠町 97

5 国東市 102

6 大分市 104

7 日田市 105

8 豊後高田市 107

9 臼杵市 117

10 豊後大野市 118

11 津久見市 119

12 宇佐市 123

13 杵築市 126

14 中津市 127

15 日出町 134

16 別府市 135

17 姫島村 136

18 由布市 145

【男性】 【女性】
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【竹田市女性】 県内

竹田女性

9
7

4

6
4

7
59

5

1

1
14

平均自立期間

特定健診受診率

特定保健指導

実施率

メタボリスク

血圧リスク

血糖リスク

身体活動

喫煙習慣

睡眠で休養が

とれている

食べる速度

通いの場の

参加率

歩得

ダウンロード

【竹田市男性】 県内

竹田男性

◎“大分県版”健康寿命の新たな評価体系の創設（市町村の現状）

持続可能な社会保障の構築に向けて資 料
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