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テーマ ヨガと温泉を中心とした 疲れを癒やすデイリトリート事業
承認
年月

令和4年3月

概 要

①個人・少人数向けの高品質なヘルスツーリズムの提供
当事業所のある長湯温泉等の地域資源を活かしたヨガのプログラムを開発、提供する。
ヨガと森林浴・温泉・食事等を組み合わせ、自然の音環境を利用したプログラムとし、これまでヨガ
とは縁遠かった男性やシニア層の取り込みを図る。
②ヨガの効果を最大限に引き出す音源の制作
当事業所の代表が持つナーダヨガ（音のヨガ）の講師資格を活かして、ヨガの効果を最大限に引き
出す音源の製作・販売を行う。
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