
＜子どもの食事①＞          

「幼児の間食（おやつ）を作り、味わってみよう」 

【① たまごボーロを作ってみよう！】 

① ボールに卵を溶き、砂糖を入れてよく混ぜる。 

② 片栗粉と小麦粉を加え、さっと混ぜた後、よくこねる。 

③ 天板にオーブンシートを敷き、直径 1.5ｃｍ位に丸め、 

間隔をあけて並べる。 

④ 160℃に予熱したオーブンに入れ、２０～２５分焼く。  

作ってみた感想をまとめよう。 

 

 

 

【② 子どものお菓子や飲み物をよく見てみよう！】 

形やパッケージ等にどんな工夫がある？ 理由も考えてみよう。 

 

【お菓子】 

【飲み物】商品名                （   ）か月から  

工夫点 

 

 

 

その理由として考えられること 

 

 

 

①商品名                   （   ）か月から 

工夫点 

 

 

  

その理由として考えられること 

②商品名                   （   ）か月から 

工夫点 

 

 

 

その理由として考えられること 

＜材料 １班分＞ 

  卵      １個 

  砂糖    ５０ｇ 

  小麦粉   ５０ｇ 

  片栗粉  １２０ｇ 
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