
1 SLOW café 日田市丸山２丁目1-26 0973-28-8322 タコライス 676kcal タコライス ①195g タコライス 1.0g 日田に来られた際には是非 11：00～18：00 月曜日 あり（豆田北駐車場台） 不要 インタを降りてサニーを右に曲がり市営駐車場の前

2 彌助すし本庄町店 日田市本庄町 0973-22-2216 野菜寿司ヘルシーセット 328～339kcal ひたん寿しセット ①205ｇ 野菜寿司ヘルシーセット 2.6～2.7ｇ
たか菜を名物として４０年開業６

３年となります
11：00～20：00 不定休 あり（10台） 不要 日田ICを出て右折、バイパスを進み玉川３丁目交差点を左折して三差路を右に行き200ｍの右側

3 HAZEBO COFFEE 日田市田島本町5-33 0973-22-7722 タコライス 182ｇ タコライス 2.84ｇ お待ちしています １０：００～１７：００（土曜日10：00～16：00） 日曜日 なし 不要 日田市役所の斜め前

4 味の柳原 日田市三本松１丁目12の14 0973-22-3128 ちゃんぽん 365ｇ ひたもち豚丼 2.9ｇ

もち豚を特製のダシで煮込んでおり

甘味とモチモチした食感がヤミつき

に！他にも人気のカツカレーなどのメ

ニュー豊富！

11：00～14：30，17：00～21：00 不定休 あり（7台） 不要

5 ｂａｊｉｏ 日田市豆田町14-7 0973-24-2333 ガパオライス、ブリトー ６６３kcal、４７８kcal ガパオライス、ブリトー 203ｇ、155ｇ ガパオライス、ブリトー 2.9ｇ、2.8ｇ
日田野菜をふんだんに使用していま

す
ランチ11:00～16:00、14:00LO 水曜日、不定休 あり（2台） 予約をおススメ 豆田御幸橋のたもと ｂａｊｉｏ877（インスタ）

6 麦屋カフェ 日田市豆田町9-2 0973-28-5582 日田っ子ライス、キーマカレー 698kcal、685kcal 日田っ子ライス、キーマカレー 153ｇ、194ｇ 日田っ子ライス、キーマカレー 2.66ｇ、2.94ｇ
日田市豆田町にある古民家を改装

したカフェです
11：00～17：00 木曜日（祝日は営業） あり（近隣の市営無料駐車場利用） 不要（予約も可） JR日田駅より徒歩15分 インスタグラムmugiya_cafe

7 柳原食堂 日田市田島本町6-21 0973-22-3727 チャンポン 652kcal チャンポン 520ｇ 11：00～22：00 不定休 あり（12台）

8 ジョイフル日田友田店 日田市大字友田523-3 0973-25-6007 彩り野菜とえびのひんやりヘルシー麺 388kcal 彩り野菜と若鶏の黒酢あんかけ定食　 208ｇ バターミルクパンケーキのブランチプレート 2.3ｇ 全てはお客様の笑顔のために 8：00～2：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

9 ジョイフル日田店 日田市若宮町440-1 0973-22-0036 彩り野菜とえびのひんやりヘルシー麺 388kcal 彩り野菜と若鶏の黒酢あんかけ定食　 208ｇ バターミルクパンケーキのブランチプレート 2.3ｇ 全てはお客様の笑顔のために 0：00～0：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

10 ジョイフル日田天神店 日田市三和165-1 0973-27-5133 彩り野菜とえびのひんやりヘルシー麺 388kcal 彩り野菜と若鶏の黒酢あんかけ定食　 208ｇ バターミルクパンケーキのブランチプレート 2.3ｇ 全てはお客様の笑顔のために 8：00～1：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

生涯健康県おおいた２１推進協力店（食の健康応援団）　日田市（R4.3.31）

店舗名 所在地 電話番号
取り組み内容

お店からの一言 営業時間 定休日 駐車可能
台数 予約 アクセス
方法 HPアドレス
エネルギー控えめ 野菜たっぷり うま塩メニュー


