
集団宿泊活動プログラムの作成



たくさんプログラム 多くの活動

何をすればいいのか？ どのようにつくればいいか。

今日は、実際にプログラムを作成してみよう。

まずは、次の作成したプログラムについて意見をください。



①新しく学校に赴任してきた私は、5年生の担任となり香々地青少年
の宿泊体験学習の計画をたてることとなった。

②毎年、８月の上旬に香々地青少年の家を利用しているので前任の
先生が８月１日～２日に予定を入れてくれていた。

③多くの活動をさせたいという思いから左のような計画を作成しまし
た。
左は、作成された計画表です。

問題点を考えて見よう。（グループ討議）

・雨が降ったらどうするの？

・入所の時間と対処の時間が同じ（荷物の移動どうするの？）

・プログラムが多く、時間のゆとりがない（着替え・移動の時間ある？）

・２日目の活動（学校でも実施できるのでは？）

・潮見表で確認すると磯観察、本当にできる？

・プラネタの時間（遅くない？）

・学校独自の活動がない

・その他



活 動 ・施 設 ・ 時 刻等 の 変 更 が生 じ た 場 合に は 、 す みや か に お 知ら せ く だ さい 。

な お 、す で に プ ログ ラ ム の 調整 が 終 了 して い る 場 合に は 、 変 更を お 受 け でき な い こ とが あ り ま
す 。

利用の準備

１ 　 活動 の 目 的 ・目 標 を 明 確に し て く ださ い 。

２ 　 施設 、 設 備 や自 然 環 境 の特 性 を 活 かし て く だ さい 。

３ 　 参加 者 の 人 数や 実 態 を 十分 考 慮 し て、 「 半 日 一活 動 」 を 目安 に ゆ と りを も っ た 計画 に し
　 　 てく だ さ い 。

４ 　 プラ ネ タ リ ウム 鑑 賞 を 除き 、 夜 の 活動 は 原 則 自主 活 動 で す。

　 　 ※プ ラ ネ タ リウ ム 鑑 賞 は、 20:00ま で に終 了 で す 。

５ 　 雨天 時 の 活 動も 必 ず 計 画し て く だ さい 。

６ 　 活動 は 、 当 所の 活 動 内 容を 参 考 に して 決 定 し てく だ さ い 。（ Ｐ 13 参 照 ）

７ 　 海の 活 動 の 際に は 、 当 施設 の ホ ー ムペ ー ジ か ら潮 汐 表 を ダウ ン ロ ー ドし 計 画 を 立て て く
　 　 ださ い 。
　 　 また 、 活 動 の目 安 は 、 Ｐ１ ５ を 参 考に し て く ださ い 。

6～ 9月 の利 用 団 体 は、 活 動 を 調整 す る た めの 事 前 研 修会 を 一 括 して 行 い ま すの で 、 各 団体 最 低
１ 名 は必 ず ご 参 加く だ さ い 。

プ ロ グラ ム 案 が でき ま し た ら、 「 活 動 計画 表 」 を 「宿 泊 ・ 食 事注 文 票 」 とと も に 、 利用 開 始 日 の
２ ０ 日前 ま で に 提出 し て く ださ い 。

・ ２ ０日 前 ま で に「 活 動 計 画表 」 の 提 出が な い 場 合は 、 希 望 どお り の 活 動が で き な い場 合 が あ り
ま す 。

・ 希 望す る 活 動 内容 ・ 施 設 ・時 間 等 に つい て 、 他 団体 等 と の 調整 が 必 要 な場 合 は 、 当施 設 か ら 連
絡 い たし ま す 。

　

プ ロ グ ラ ム の 作 成

集 団 宿 泊 活 動 指 導 者 研 修 会 へ の 出 席

プ ロ グ ラ ム 案 の 提 出

プ ロ グ ラ ム の 変 更



ゆとりある計画（半日１活動）

雨天プログラム（傘を差してオリエンテーリング）

時間の調整

決まっている時間（食事・部屋点検・就寝）

振り返りの時間（独自の活動）



本年度の二泊三日の宿泊体験校のこだわりプログラム



２泊３日実施校の様子

・教師の仕込み（目的・目標の明確化）

・ゆとりあるプログラム（プログラムのつながり）

・失敗からの活動（時間を守れない→時間を守る 炊飯の失敗→野外炊飯の成功）

・学校独自の活動とこだわり（テント張り 夜のレクレーション たき火体験 ホットドッグづくり）

・子ども同士のつながりの強化（時間の共有）



活動のねらいを見据えたプログラムの作成

潮の高さ 生徒数 学校間の調整などの心配なしで二泊三日のプログラムを作成
する。

ポイント
・活動のねらいを明確にする（子どもの成長）
・つながりのある活動（プラネタ→実天観察）
・学校独自の活動（既存のプログラムの工夫や新しい取り組み）
・宿泊体験の意義をふまえて
・香々地でできるプログラムから何を学習するのか
（ビーチコーミング→SDGｓ 野外炊飯→災害対応 自主活動 協力？ ）

ねらいによっての取り組み方の違い



改行



私の「　　　　　　　　　　　　　　　　　　」プログラム 　　　　　（　　　　　　　　　　　　）学校
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参考資料
大分県版 「宿泊活動手引き」
香々地青少年の家「利用の手引き」（P3～P15）
潮見表（ホームページからも見れます）

わからない事や活動は担当職員に聞いてください。

A 中野 B 竹内

最後にそれぞれのプログラムを共有します。














