
第２回学校訪問にみる各学校における取組【体力向上】 佐伯市立本匠中学校

本匠中学校では、生徒の体力向上に向けて、運動能力調査等の結果を分析し、生徒一人ひとりが体力向上に向けた目標や取り組む内容を設定をするとともに、体育の時
間内で取り組み、定期的に測定し目標等の更新につなげている。

取組概要

【目標設定と環境づくり】
◆運動能力調査の結果を分析し、生徒一人ひとりが自己目標を設定し
ている。

◆運動能力調査項目とその運動の特性を関連付けて掲示し、特性に
沿った運動の仕方等を掲示している。

◆運動カードに記録を残し、生徒自身が自分の記録の伸び等を確認で
きるようにしている。

工夫・ポイント 体育館の環境

テスト項目

【運動の特性】
◆すばやさ
◆力強さ
◆運動を維持する能力
◆タイミングの良さ
◆体の柔らかさ

運動の特性

４学級 生徒数１６名


