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2 家庭との連携 
（1）「家族上体起こし週間」の実施 
  ・五日分が記入できるプリントを配布する。 
  ・毎回家族の誰かが足を支えて計測していく。 
  ・記録とコメント記入し続ける。 
  ・学校に提出して評価をもらう。（シール付き） 
 
（2）タブレット端末持ち帰りを生かした，保護者への授

業参加 
  ・授業で運動の様子を動画で撮影する。 
   （今年度は水泳と器械運動で実施） 
  ・自身で動画を見て感想を記入する。 
  ・持って帰り，保護者も動画を見て感想やコメント

を記入する。 
  ・授業者がコメントを記入し，再度保護者に見ても

らう。 
 
2 その他 
（1）学校ホームページから毎月の情報発信 
 (2) オンライン（Zoom）研修やS N Sを活用した全国の 

先生方との交流 
 

●工夫したこと（＆苦労した点）――――― 
① ロイロノートは使い方が無限にあり，未だにどのよ

うな活用の仕方が良いのか試行錯誤している。 
 Check：取組の成果            

① 今まで受動的に体育授業に参加していた子の何名か
が，より積極的に参加するようになってきた。 
 
 Action：今後の課題                

① クラウド内に蓄積し続ける子どもたちの学びの履歴
情報を，今後どのように活用することが有効なのか
研修が必要である。 

② アクティブチャイルドプログラムの導入で子どもた
ちの情意面の活性化や運動量の向上が確認できた
が，授業での時間配分は検討しなければならない。 

 Plan：取組時の課題と計画           
1 取組時の課題 
◆運動好きな子は多いが，運動嫌いの子が固定されてき
ている。 
 
◆学年が上がるにつれて運動嫌いが増える傾向がある。 
 
2 取組の計画 
①  体育授業の充実 
・タブレット端末を使い，すべての子に学びの履歴を可
視化させるとともに、一人ひとりの子どものつぶや
きを拾っていく 

  （ロイロノートで添削→指導案再考→授業→評価） 
 ・TT体制の充実（授業をしながらの体育情報の共有） 
 
②  家庭との連携（家庭との連兼強化週間） 
・「家族上体起こし週間」の実施 
・タブレット端末の持ち帰りを活かした，保護者の授業 
参加 
 

③  その他 
・情報発信（体育専科通信・学校HPに体育専科コーナ
ーの設置） 

 Do：実践内容               
1 体育授業の充実 
（1）タブレット端末の有効活用（ペーパーレス化・ロイ

ロノートの活用） 
  全てロイロノートで実施 
  ・めあての提示 
  ・学習活動の紹介（写真・動画・図） 
  ・学習活動（動画撮影あり） 
  ・振り返り（ロイロノートの提出箱） 
   動画の提出やハートメーター、コメント他 
  ・まとめ（画面共有他） 
  ・授業の検証と次の授業への工夫 
 
（2）子どもたちの学びの流れを大切にした関わり方 
  （引っ張って指導するところと，学びのファシリテー 

ターになるところ） 
・学習課題や学習内容の可視化 
・チームの共有ノートを活用した，協働的かつ主体 
的に学習に向かえる環境づくり 
（反転授業の形成） 

運動好きな子どもの育成 
〜タブレット端末の活用を通して～ 

大分県日田市立高瀬小学校 

◎体力向上の取組がもたらす波及効果 
  体育授業のタブレット端末の導入により，授業に意
欲的に参加する子どもが増えた。またチームに共有ノ
ートを作ってあげたところ，帰宅後も子どもたちで作
戦会議をするようになり，事前に予習してくる反転授
業の回数が増えた。 

全校児童数 １８９名（男子 10 名 女子 89 名） 

全クラス数 9 教職員数 22 名 

体育専科教員訪問学校数 ２校 

訪問校 
日田市立三芳小学校 

日田市立咸宜小学校 

体育専科教員名 岩﨑 敬 
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 学校ホームページ「体育専科の取り組み」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


