
令和６年度  ギャンブル依存症家族 

サポートプログラム（１クール目）のご案内 
 

 ギャンブル等依存とは、ギャンブル等にのめり込んでコントロールができなくなる状態

です。これにより、日常生活や社会生活に支障が生じることがあります。 

適切な治療と支援により回復が十分に可能です。 

 

 当センターでは、ご家族のギャンブル依存症にお困りの方に向けた『ギャンブル依存症

家族サポートプログラム』を行います。 

 

第１回目は、専門医師による「ギャンブル依存症」という病気への理解を深め、治療の

実際や、家族の対応について学びます。第２回目は、弁護士による「借金問題への対応」

について学びます。両日ともぜひご参加ください。 

 

１  日時・内容（２回シリーズ） 

 日 時 内 容 

第１回 
令和６年６月７日（金） 

  １３：３０～１６：３０ 

 ○講義「ギャンブル依存症の基礎知識」 

 ○ワーク「家族の対応について①」 

○気持ちの分かち合い 

第２回 
令和６年７月５日（金） 

  １３：３０～１６：３０ 

 ○講義「借金問題について」 

 〇ワーク「家族の対応について②」 

 ○依存症者家族の体験発表 

 ○気持ちの分かち合い 

 
 

2  場 所  大分県こころとからだの相談支援センター 
       別館２階会議室  （大分市大字玉沢９０８） 

 

3 対象者  ギャンブル関連問題を抱える方のご家族 
                                       先着１0 名 

 

4 参加費  無料 （筆記用具をご持参ください） 
 

5 申 込  事前の申込みが必要です。 

 

 

               ＊希望者が多数の場合、会場の都合により申込みをお断りさせていただくことがあります。 
 

 
主催：大分県こころとからだの相談支援センター 

 

 

申込先：  ℡ ０９７－５４１－６２９０ (予約・相談電話) 

［平日（土日祝除く）８:３０～１２:００、１３:００～１７:００］ 

  

当センターの依存症への 

とりくみは、こちらから！ 

QR コードは（株）

デンソーウェーブ

の登録商標です 


