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[材料（４人分）]

生しいたけ
青じそ

写真上段の４枚

サラダ油
写真下段の４枚

バター 大２
各少々 賞

写真下段の４枚

にんにくをすりおろし、みじん切りのパセリにバターを混ぜておく。

バター
塩、コショウ

（１）

（２）

（３）

生しいたけの軸を取って、裏側に（４）を塗って、オーブントースター
で４～５分焼く。

安
部
洋
子

大分県しいたけ料理コンクール

（４）

（５）

調理方法
写真上段の４枚

生しいたけの軸を取る。

フライパンに油を熱し、（１）の生しいたけを入れて弱火にする。赤と
うがらしを加えて、みそ、砂糖、水を入れて煮つめる。

最後に青じそを手でちぎって入れてさっとなじませる。


