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[材料（４人分）]
乾しいたけの足
砂糖
塩

（１） しいたけの足をさいておいた物をもどす（１５分～２０分）

（２）
フライパンに油を入れて、しいたけの足を炒めて、全体に油がしみこ
むようにする。

（３）
（２）の中に砂糖、塩、本だしを入れて、味がなじむまで混ぜて、たかの
つめを入れ出来上がりです。（一味でもよい）
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調理方法

大分県しいたけ料理コンクール


