
時間 訓練項目 訓練内容 参加機関

1
14:00

～
14:01

シェイクアウト訓練
地震発生に伴う緊急地震速報後、それぞれの
場所で一斉に１分間の安全行動

参加機関全員

2
14:01

～
15:15

災害対応連携訓練
県、市、関係機関は、相互に被害情報を共有
し、被害状況に応じた緊密な連絡調整を行い
迅速に対応

大分県・佐伯市
佐伯市消防・
消防団

3
14:01

～
15:15

情報収集訓練
（県・市）

県より市災害対策本部へ情報連絡員を派遣
し、市災害対策本部での情報収集を実施

大分県（南部振興
局情報連絡員)
佐伯市

4
14:01

～
14:15

避難広報訓練
避難誘導訓練

地震発生に伴い防災無線等による避難情報の
伝達、警察・消防団・自主防災会による住民
の避難誘導

佐伯市、消防団
佐伯警察署
米水津地区防災会

5
14:01

～
14:20

住民避難訓練

米水津地区住民の自助・共助による津波浸水
予想区域外の津波避難場所への避難
＊避難完了目標時間　20分
   ＋１m波高到達時間：28分
　最大津波高到達時間：36分

米水津地区住民
米水津地区防災会
消防団

6
14:10

～
14:20

災害情報収集訓練
（空）

住民の避難状況や現地の被災状況等につい
て、ヘリによる上空からの情報収集を実施

大分県警航空隊

7
14:20

～
14:30

救援ポイント移動訓
練

大津波警報の解除等安全を確認した後に、移
動可能な住民は津波避難場所から救援ポイン
トへ移動

米水津地区住民

8
14:20

～
14:50

サイン旗活用訓練
災害情報収集伝達訓
練（空）

上空から海上保安庁の固定翼、県警ヘリを活
用し、避難場所情報（サイン旗：赤・黄）の
確認を行い、県・市災害対策本部に情報及び
画像伝送

大分県警航空隊
海上保安庁

9
14:20

～
14:40

災害情報収集伝達訓
練（陸）

陸上からのオートバイ等による道路状況等の
情報収集及び伝達

陸上自衛隊
佐伯消防本部
佐伯警察署

10
14:40

～
14:50

孤立地区へのヘリに
よる物資搬送訓練

津波避難場所または救援ポイントに対して必
要な物資を搬送
＊サイン旗（黄）が掲げられている場所

大分県防災航空隊

11
14:40

～
15:15

避難者輸送訓練
救援ポイントに避難している住民と接触し、
津波浸水想定外の避難所へ移送

陸上自衛隊

12
14:40

～
15:15

孤立地区への海から
の物資搬送訓練

津波避難場所または救援ポイントに対して着
岸可能な場所または水難救済会の漁船を活用
して、孤立地区に物資を搬送

海上保安庁

13
14:50

～
15:15

孤立地区からのヘリ
による避難住民移送
訓練

津波避難場所または救援ポイントより避難し
た住民をヘリにより移送
＊サイン旗（赤）が掲げられている場所

陸上自衛隊

14
15:15

～
15:45

救助・救援資機材
展示

自衛隊・消防・警察車両や県・自衛隊・警察
ヘリの展示により啓発を実施

参加機関

　平成28年度孤立救助・救援活動訓練（佐伯市米水津地区）　訓練項目

　　　　　　　　　　　　　　　 日時　平成２９年３月１０日（金）　１４：００～１５：４５

　　　　　　    　　  場所　佐伯市米水津地区

大津波警報解除のアナウンス（１日経過を想定）　14:20

孤立地域における救助・救援活動の開始（大規模災害を想定した場合３日目以降）14:40

訓練終了



平成28年度孤立救助・救援活動訓練（佐伯市米水津地区）の主な訓練項目１

○災害対応連携訓練及び情報収集訓練

○避難広報訓練・避難誘導訓練及び住民避難訓練



平成28年度孤立救助・救援活動訓練（佐伯市米水津地区）の主な訓練項目２

○サイン旗活用訓練及び災害情報収集伝達訓練（空）



平成28年度孤立救助・救援活動訓練（佐伯市米水津地区）の主な訓練項目３

○孤立地区へのヘリによる物資搬送訓練

○孤立地区への海からの物資搬送訓練



平成28年度孤立救助・救援活動訓練（佐伯市米水津地区）の主な訓練項目３

○孤立地区からのヘリによる避難住民移送訓練

○救助・救援資機材展示


