
農 家 の 定 休 日 に 牛 の お 世 話 を す る
肉 用 牛 ヘ ル パ ー
の 取 り 組 み が 広 が っ て い ま す

年中無休の牛飼いに
休日ができ、心と体
にゆとりができた！
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初めてでもマニュア
ルがあるので作業し
やすい

子 牛 へ ミ ル ク 給 与 母 牛 へ 牧 草 給 与

繁殖農家Aさん
（50頭規模）

ヘルパーSさん
（1年目）

大分県内で活躍している定休型ヘルパー

ヘルパーの仕事内容

普段できない家事も
出来て、大変助かっ
てます！

将来は就農したい！
いろんな飼い方が学べ
て将来の参考にしたい

女性ヘルパーも活躍してます！ 各 地 で 活 躍 す る ヘ ル パ ー
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