
３ 母子保健 

 

母子保健を取りまく近年の状況は、少子化や人口の高齢化・核家族化の進行に伴い、育児不

安、思春期の性行動や性意識の変化など多くの課題が山積しており、意識の多様化もさらに進

んできている。このような状況を受け、平成９年度からの地域保健法の施行以降、母子保健事

業の大半は市町村実施となり健康診査業務も一元的に行われており、当保健所では、二次的機

能の充実を図ってきた。 

さらに、平成２０年度から、すべての子どもが健やかな出生を迎えられるように、妊娠期か

ら出産後の新生児期、乳幼児期等のライフステージごとに、母子が受けられる医療や保健福祉

サービス等を体系的に整理し、すべての妊婦について、母子手帳交付の時点から、各ステージ

において、誰が何を「みる」のか、支援が必要な母親を関係機関やサービスにどう「つなぐ」

のかを明らかにすることにより、医療・保健・福祉・教育の連携による「地域母子保健・育児

支援システム」を構築しようという「ヘルシースタートおおいた」に取り組んでいる。 

 

（１）母子保健統計 

① 妊娠届出状況 

                                   平成29年度（単位：人） 

1           

13          

1           -       

姫 島 村 7 7           -           -           -           -           -       

杵 築 市 205 189       14          -           

1           1       

別 府 市 850 785       53          9           2           

3           

-           1       

管 内 1,426     1,313     95          

総　　数 11週以下 12～19週 20～27週 28週以上 分娩後 不　　詳

日 出 町

国 東 市

240 231       7           2           -           -           -       

124 101       21          1           1           -           -       

資料：東部保健所調べ、市町村調べ 

 

（２）乳幼児健康診査及び保健指導 

① 乳児健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

                                 平成29年度（単位：人、％） 

- - - 1

7

2 6

3

21 3
国
東

保
健
部

国東市
4か月児 141 126

10か月児 144 138

6 -姫島村 3～12か月児 7 7 100.0 5

101 595.8

100.4 30

15

89.4 15 79 5 30 2

18

10～11か月児 189 171 90.5 個別方式 149 -

100.0

12 2 - 8

45 -

12

- 412 164 6 10

137 30 40 3 -

東
部
保
健
所

別府市 4か月児 803 768

杵築市
4～5か月児 202 202

日出町 4か月児 239 240

95.6

受        診        者        内        訳

異常認めず 異常あり

異常認めず 要指導 要経過観察 要精密 要治療 治療中

回数

3712 545 34 107

健診種別 対象者数 受診者数 受診率

資料：東部保健所調べ 

-22-



② １歳６か月児健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

                                 平成29年度（単位：人、％） 

-       -       1 6.7 -       -       93.3 -       -       -       -       姫 島 村 15 15 100.0 14

-       -     96.6 105 73.4 5       4

4053.2

61.1 16 7.6 36 17.1

25.2

国 東 市 148 143

治療中

率

2.8 22 15.4 7 4.9

91 6.4

3.5    

-       -       

5 0.4

4.8 47 5.792 11.1 209別 府 市 835 829 99.3 441

1,419 99.1 815 57.4 3.7

率 人数 率 人数 率

53135 9.5 320 22.6

211 101.0 129

人数 人数 率 人数

受　　診　　者　　内　　訳
対

象

者

数

受

診

者

数

受

診

率

異常を認めず 異　常　あ　り

異常を認めず 要指導 要経過観察 要精密 要治療

人数 率

管 内 1,432

7.2

10.0

日 出 町 225 221 98.2 126 57.0 23 10.4 52 23.5 4 1.8 -       -       16

4 1.9 5       2.4    21杵 築 市 209

資料：東部保健所調べ 

 

③ １歳６か月児歯科健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

                                 平成29年度（単位：人、％） 

総数 Ｏ１型 Ｏ２型 Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 不詳

1,432 1,416 1,416 1,322 75 18 - 1 - 47 1.3 0.03 9 143 

1,269 1,258 1,258 1,166 73 18 - 1 - 47 1.5 0.04 8 127 

別 府 市 835 827 827 778 40 8 - 1 - 22 1.1 0.03 4 14

杵 築 市 209 210 210 186 20 4 - - - 10 1.9 0.05 2 74

日 出 町 225 221 221 202 13 6 - - - 15 2.7 0.07 2 39

163 158 158 156 2 - - - - - - - 1 16 

国 東 市 148 143 143 141 2 - - - - - - - 1 15

姫 島 村 15 15 15 15 - - - - - - - - - 1 

その他
の

要指導

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

対象者数 受診者数

む し 歯 の 型 別 分 類
むし歯
の総数
（本）

むし歯
の保有
者率
（％）

一人当
りむし歯
数（本）

口腔
軟組織
疾患

資料：東部保健所調べ 

 

④ ３歳児健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

                                 平成29年度（単位：人、％） 

-       -       -       -       -       -       100.0 -       -       -       -       姫 島 村 8 8 100.0 8

-       -       106.6 64 43.8 25     3

35230.3

53.3 18 9.1 21 10.7

18.4

国 東 市 137 146

治療中

率

2.1 39 26.7 15 10.3

72 5.1

17.1   

-       -     

2 0.1

42.6 26 3.146 5.6 152別 府 市 830 826 99.5 250

1,424 99.4 556 39.0 30.0

率 人数 率 人数 率

42792 6.5 275 19.3

197 94.3 105

人数 人数 率 人数

受　　診　　者　　内　　訳対

象

者

数

受

診

者

数

受

診

率

異常を認めず 異　常　あ　り

異常を認めず 要指導 要経過観察 要精密 要治療

人数 率

管 内 1,433

5.7

8.6

日 出 町 249 247 99.2 129 52.2 25 10.1 63 25.5 15 6.1 1       0.4    14

35 17.8 1       0.5    17杵 築 市 209

 
資料：東部保健所調べ 
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⑤ ３歳児歯科健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

                                 平成29年度（単位：人、％） 

総数 Ｏ型 Ａ型 Ｂ型 Ｃ１型 Ｃ２型

1,433 1,422 1,422 1,102 213 83 - 24 1,032 22.5 0.73 15 156 

1,288 1,268 1,268 986 186 74 - 22 920 22.2 0.73 13 142 

別 府 市 830 824 824 661 106 45 - 12 481 19.8 0.58 11 10

杵 築 市 209 197 197 143 38 14 - 2 187 27.4 0.95 1 101

日 出 町 249 247 247 182 42 15 - 8 252 26.3 1.02 1 31

145 154 154 116 27 9 - 2 112 24.7 0.73 2 14 

国 東 市 137 146 146 109 27 8 - 2 108 25.3 0.74 2 14

姫 島 村 8 8 8 7 - 1 - - 4 12.5 0.50 - - 

その他
の

要指導

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

対象者数 受診者数

む し 歯 の 型 別 分 類
むし歯
の総数
（本）

むし歯
の保有
者率
（％）

一人当
りむし
歯数
（本）

口腔
軟組織
疾患

資料：東部保健所調べ 

 

⑥ 乳幼児相談実施状況（市町村が実施したもの） 

                                 平成29年度（単位：回、延） 

 事   業   名 回 数 参加延べ数(人) 

別 府 市 育児相談会 12 389 

杵 築 市 乳児教室、育児相談会、離乳食教室 22 314 

日 出 町 のびのび育児相談（６～７か月） 12 176 

国 東 市 育児・健康相談・離乳食教室・子育て支援センター講話 86 896 

姫 島 村 乳幼児相談 12 24 

資料：東部保健所調べ 

 

⑦ ５歳児相談会（市町村が実施したもの） 

                                 平成29年度（単位：回、延） 

 
方法 内容 回数 

参加延べ

数(人) 

杵築市 

(1次)5歳児質問票及び保育士・幼

稚園教諭からの聞き取り 

(2次)地元小児科医診察 

(3次)大分大学専門医診察 

医師診察、心理発達相談、栄養相談、 

言語相談、教育相談、療育相談、 

保健相談 

8 35 

日出町 

(1次)5歳児質問票及び保育士・幼

稚園教諭からの聞き取り 

(2次)地元小児科医診察・各種相談 

(3次)児童精神科医診察 

医師診察、医療相談、心理発達相談、 

保育相談、栄養相談、言語相談、 

教育相談、療育相談、保健相談 

6 91 

国東市 

(1次・2次同時実施)5歳児質問票を

事前に郵送。全5歳児対象の

相談会。質問票を確認しなが 

ら、聞き取りと集団遊びで観

察。 

(3次)大分大学専門医診察 

身体計測、問診、教育講話、遊びの広

場、栄養講話、心理発達相談、 

保健指導 

 

 

11 

 

 

168 

資料：東部保健所調べ 
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（３）乳幼児精密発達相談 

乳幼児の一般健康診査の結果、精神運動発達の遅れもしくは障がいの疑いのある乳幼児、

または情緒・行動上の問題が疑われる乳幼児を対象に、精密検診や継続的な個別指導を行っ

ている。 

                                 平成29年度（単位：回、延） 

被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし

延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再）

巡  回  相  談：  9回

市・町発達相談： 20回

巡  回  相  談：  6回

市・町発達相談： 14回

巡  回  相  談：  4回

市 発 達 相 談：  8回

巡  回  相  談：  2回

杵築市発達相談：  2回

日出町発達相談：  4回

巡  回  相  談：  3回

市 発 達 相 談：  6回

巡  回  相  談：  3回

国東市発達相談：  6回

国東保健部

総数

393 5   

329 4   

杵築市
日出町

東部保健所

別府市

-   -   -   165 

国東市
姫島村

23  2   

その他

実施回数

管内

行動異常 運動発達遅滞

2   5   1   199 1   

肢体不自由 視聴覚障がい 言語発達障がい

-   

2   -   -   -   -   144 1   176 1   3   1   5   

-   262 -   -   -   -   -   

2   

2   -   

67  4   -   -   -   -   44  1   

100 -   159 -   1   

17  1   2   1   3   

1   64  1   -   -   -   -   

-   

-   -   

64  1   -   -   -   -   21  -   

21  -   23  -   20  

23  -   20  1   -   

注：姫島村は独自開催なし 

内訳は複数該当があるため、合計件数と総数は一致しない。 

資料：東部保健所調べ 

 

（４）未熟児養育医療  （市町村が実施したもの） 

身体の発育が未熟なままで出生した児に対して、特別な医療を必要とする場合に医療給付

を行うとともに、退院後は訪問指導を行っている。 

                                   平成29年度（単位：件） 

45      3       9       8       7       9       5       4       

40      2       9       6       6       8       5       4       

別 府 市 27      2       7       5       4       6       3       -       

杵 築 市 8       -       1       1       2       1       -       3       

日 出 町 5       -       1       -       -       1       2       1       

5       1       -       2       1       1       -       -       

国 東 市 5       1       -       2       1       1       -       -       

姫 島 村 -       -       -       -       -       -       -       -       

国 東 保 健 部

1,801ｇ
～

2,000ｇ
以下

2,001ｇ
～

2,300ｇ
以下

2,301ｇ
～

2,500ｇ
以下

2,501ｇ
以上

管 内

東 部 保 健 所

総 数
1,000ｇ
以下

1,001ｇ
～

1,500ｇ
以下

1,501ｇ
～

1,800ｇ
以下

資料：東部保健所調べ 
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（５）自立支援医療（育成医療）給付状況 （市町村が実施したもの） 

身体に障害のある児童、または放置しておくと身体に障がいを残す疾患のある児童で治療

効果が期待できる児童に対して、医療給付を行っている。 

                                   平成29年度（単位：件） 

心

臓

機

能

障

が

い

腎

臓

機

能

障

が

い

小

腸

機

能

障

が

い

肝

臓

機

能

障

が

い

そ

の

他

内

臓

障

が

い

45   1    1    19   7    11   -    1    -    11   -    

40   1    -    15   7    11   -    1    -    11   -    

別 府 市 32   -    -    10   4    8    -    -    -    10   -    

杵 築 市 8    1    -    2    1    2    -    1    -    1    -    

日 出 町 -    -    -    3    2    1    -    -    -    -    -    

5    -    1    4    -    -    -    -    -    -    -    

国 東 市 3    -    -    3    -    -    -    -    -    -    -    

姫 島 村 2    -    1    1    -    -    -    -    -    -    -    

内　臓　障　が　い

国 東 保 健 部

管 内

東 部 保 健 所

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機

能

不

全

音

声

・

言

語

・

そ

し

ゃ
く
機
能
障
が
い

聴

覚

・

平

衡

機

能

障

が

い

視

覚

障

が

い

肢

体

不

自

由

総

数

注 ：総数は延数 

資料：東部保健所調べ 

 

（６）小児慢性特定疾病医療費支給認定 

治療が長期にわたり、医療費の負担も大きい小児慢性特定疾病に罹患している児童に対し

治療の普及促進を図り、併せて医療費を助成している。 

                                平成30年3月31日現在（単位：人、％） 

総

数

悪

性

新

生

物

慢

性

腎

疾

患

慢

性
呼
吸
器

疾
患

慢

性

心

疾

患

内

分

泌

疾

患

膠

原

病

糖

尿

病

先

天

性

代

謝

異

常

血

液

疾

患

免

疫

疾

患

神

経

・

筋

疾

患

慢

性
消
化
器

疾
患

染

色

体

又

は

遺

伝
子
の
変

化
に

伴

う

症

候

群

皮

膚

疾

患

221 23 51 4 28 50 2 12 5 9 3 14 10 6 4 

188 15 44 4 25 44 2 10 5 7 3 12 8 6 3 

別 府 市 131 7 31 3 18 32 2 4 4 5 3 9 6 5 2 

杵 築 市 22 7 7 - 2 2 - 2 1 - - 1 - - - 

日 出 町 35 1 6 1 5 10 - 4 - 2 - 2 2 1 1 

33 8 7 - 3 6 - 2 - 2 - 2 2 - 1 

国 東 市 33 8 7 - 3 6 - 2 - 2 - 2 2 - 1 

姫 島 村 - - - - - - - - - - - - - - - 

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

注 ：総数は実数 

資料：東部保健所調べ 
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（７）不妊治療費等助成事業 

不妊治療を受けている夫婦の経済的負担の軽減を図り、子どもを産みたい方が産める環境

づくりを推進するため、不妊治療費等の一部を助成している。 

 

   不妊治療費等助成金給付状況  

           平成29年度（単位：件） 

総 数 185

東 部 保 健 所 172

国 東 保 健 部 13  

  資料：東部保健所調べ 

 

（８）長期療養児等療育相談事業 

慢性疾患や障がい等により長期に療養が必要な児の自立や成長発達を促すとともに、療養

者等が抱える悩みや不安を軽減する。 

また、長期療養児等の支援に関わる関係者（保健・医療・福祉・教育等）との連携を強化

し、地域における支援体制の充実を図る。 

① 療育相談指導事業実施状況 

                              平成29年度（単位：人） 

 
小
児
慢
性
特
定
疾
病

 
そ
の
他
長
期
療
養
児

 
小
計

 
小
児
慢
性
特
定
疾
病

 
そ
の
他
長
期
療
養
児

 
小
計

 
小
児
慢
性
特
定
疾
病

 
そ
の
他
長
期
療
養
児

 
小
計

総数 473 282 10  292 138 -   138 38  5   43  

東部保健所 414 240 3   243 132 -   132 36  3   39  

国東保健部 59  42 7   49  6   -   6   2   2   4   

総
計

電話 面接 訪問

 

注：延べ件数 

資料：東部保健所調べ 
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② 養育者等支援事業 

                                      平成29年度 

 更新時個別相談 

東部保健所 国東保健部 

実施日 
①平成29年6月1日～7月28日 

②平成29年7月20日 
平成29年6月1日～7月28日 

場所 
①東部保健所 

②杵築市役所 国東保健部 

対象者 小児慢性特定疾病継続申請対象者 小児慢性特定疾病継続申請対象者 

 

参加者数 

東部保健所 148人 

杵築市役所  7人 

          計155名 

 

31人 

資料：東部保健所調べ 

 

③ 支援関係者地域連携事業 

 

【東部保健所】                               平成29年度 

会議名 実施日 場所 参加者 内容 

小児慢性特

定疾病支援

検討会 

H29.4.13 

H29.5.17 

H29.6.21 

H29.10.12 

H29.11.13 

H29.12.12 

H30.1.26 

H30.2.28 

東部保健所 
健康増進班

保健師4人 

小児慢性特定疾病医療費助成申請者167

名の事例検討 

（健康増進班保健師により実施） 

【内容】 

（１）報告内容 

現病歴、家族・学校等での支援や配慮、

課題、アセスメント、支援方針 等 

（２）検討内容 

保健師のアセスメント、今後の支援方針 

資料：東部保健所調べ 

 

【国東保健部】                               平成29年度 

会議名 実施日 場所 参加者 内容 

長期療養児

を支える関

係者スキル

アップ研修

会 

H30.2.14 

 

姫島村立姫

島幼稚園 

姫島村立姫

島幼稚園教

諭、保健師 

4人 

事例検討 

講師 社会福祉法人 別府発達医療セ

ンター 

作業療法士 弥頭 良幸 氏 

資料：東部保健所調べ 

会　　議　　名実施日場  所参　　　加　　　者平成28年度姫島村立幼稚園教諭、

会　　議　　名実施日場  所
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（９）ヘルシースタートおおいた推進事業 

全ての妊婦や産婦、育児中の母親が、健やかで安心した妊娠生活や子育て期間を送ること

ができるよう、「ガイドライン」に基づき、母子健康手帳交付の時点をスタートに、各ライ

フステージにおいて、適切な情報収集とタイムリーな情報提供を行っている。 

また、支援が必要な母親を発見した場合、医療・保健・福祉・教育の連携により、ハイリ

スク群や強い育児不安のある親に対し適切なフォローアップと育児不安･ストレスの軽減を

はかり、児童虐待の発生を予防している。 

                                            平成29年度 

会　　議　　名 実施日 場  所 参　　　加　　　者 内  　　　容

東部地域
ヘルシースタート
おおいた地域推進
専門部会

H29.8.23
H30.2.6

別府土木
事務所

東部地域ヘルシース
タートおおいた推進
専門部会委員・事務
局

【第１回】
１．ヘルシースタートおおいた推進事業について
２．大分トライアル事業について
３．医療処置が必要な児の就学支援について
４．災害時に支援が必要な児の支援体制について
【第２回】
１．ヘルシースタートおおいたガイドラインについて
２．ヘルシースタートおおいた推進委員会について報告
３．災害時に支援が必要な児の支援体制について
４．妊産婦のたばこ対策について

別府医療センター
と大分県東部地域
の母子保健連絡会
議

H29.5.29
H29.8.28
H29.11.27
H30.2.26

別府医療
センター

別府医療センター
（小児科医師、産婦
人科医師、精神科医
師、助産師、看護
師、ＭＳＷ）
別府市・杵築市・日
出町・国東市・姫島
村・東部保健所・国
東保健部・由布市・
由布保健部の母子保
健担当保健師

【第１回】
１．事例検討（日出町）
【第２回】
１．事例検討（由布市）
【第３回】
１．要支援妊婦の対応について
【第４回】
１．梅毒の増加について

母子保健従事者検
討会

H29.5.29
H29.8.28
H29.11.27
H30.2.26

別府医療
センター

別府市・杵築市・日
出町・国東市・姫島
村・東部保健所・国
東保健部の母子保健
担当保健師

【第１回】
１．平成２９年度の母子保健事業について
２．平成２９年度の本会議の検討内容と日程について
３．新生児聴覚検査体制整備事業について
【第２回】
１．乳幼児健診でのスクリーニング基準について
２．各市町村の療育体制について
３．新生児聴覚検査体制整備事業について
【第３回】
１．別府発達医療センターと療育についての意見交換
２．第1回ヘルシースタートおおいた推進委員会報告
【第４回】
１．平成３０年度障害福祉課新規事業について
２．産科精神科連携会議の振り返り
３．母子手帳交付時のアセスメントシートについて
４．来年度の母子保健従事者検討会について

資料：東部保健所調べ 

会　　議　　名実施日場  所内  　　　容別府医療センター（小児科医師、産婦人科医師、精神科医師、助産師、看護師、ＭＳＷ）別府市・杵築市・日出
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